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LOI PAU SACH

Quyén Hoa VdUuU naydugc két tap tir cac bai ging aia Hoa tlrong Vién chi
Thién vién Thuong Chéu Thich Thanh .

Trong 6, gom mot sb bai Hoa tlrong duoc thinh ging cho sinh vién 6t sH
truong Pai hoc & Ha Noi va Thanh ph H6 Chi Minh. Ngoai ra, @t sb bai Hoa throng
thuong ging cho Bng Ni, PHit tir c&c i va tai cac Thén vién.

Dbé daptng nhu du tim hiéu phap thén va ham ra tu thién caa Tang Ni, PHt tir
nheng chradu diéu kién tu hpc trec tiép noi Hoa throng, ching téi trinh xin y kh cia
Ngai vadugc Ngai hoan hcho bién 4p lai cac bai ging trén.

Tuy nhién, vi & &n n6i nén 4p sach khéng sao tranhditsy trung Bp tit yéu cia
nd. Rit mongdoc gia dat y quén &i. Puoc thé, hi vong tip sach & dén tay qui v véi
nhitng loi ich thiét thuc nHit.

Nhu vay, ching ta c6 thtim hiéu thAm n#p va hanh tri phap tém. Bong thi
trén hroc duong tu ke, ching ta cé thémah ddng hanh ludn am théng i ching ta.

Mua Ha nam Canh Thin
Thuong Chéu, ngay 24-06-2000
THICH NH AT QUANG



THE GIAN CHU TAM VAO VI EC NHO,

BO VIEC LON

TV Trdc Lam - Pa Lgt thang 12-2000

Pé tai tdi n6i hém nayat binh dan Ngoi doi viéc it quan tong dn hét tam lwc
lo, viéc t6i quan trong lai lo la.

Tat ca ching ta co @t trén tté gian naydéu do khéng sang stinén throng lAm
|an, nhirng diéu khdng quan tmg hay it quan tng, ching ta éh hét tdm krc dé lo, con
nhirng diéu i quan tong li khéngdé y, khéng mangdi. Toi 5 tuan tr giang gii diéu
nay cho it ca thy r6.

Nhu cudc $Hng hién gio ¢ ba véc an, wng, thy, trongdd chang ta 1o vic ndo
nhidu nhit? Throng ngroi ta lo an nhéu nhat. Téi ngay chy lo an, nhrng thit ra réu
nhin an miy ngay co6 cht khong? Khong dt. Ké do6 1a ubng, nhin udng hai ba ngay i
chét. Bén the, nhin bao lau cét? Trong tichic, thy ra ma khéng hit vo 1a éh Vay ma
nguoi ta lai quan tong an véi ubng, con ty ra sao thi khong &. RS rang vic ti quan
trong ki lo 1a, con véc khéng quan tmg thi dn hét tam krc vaodo. Nhr vay méi thay
cai lam 1an cia chuing ta tht dang throng.

Budc qua pln thi hai, than va tamat thé xac va tinh thn, cai nao quan dng
hon? Chiing ta tinyng lo cho tk xac hay tinh thn? Tr xac lo cho sch dep sung man,
con tinh thn thi khdng nghtdi. Nhin chung con ngpi chi ning W thé xac ma xem nh
phan tinh thin, trong khi tinh thn diéu khién thé xac. Vi di tir trong nhadi ra duong, ta
khoi nghi truge r6i méi di. Lam viéc gi ding Ay, khoi nghi truge réi méi 1am. RS rang
tinh than ch huy ma chadng ta khdng quan tdm, dlguan tam th xac.

Nhung thr hoi chdng ta lo cho thxacduoc sung man, ma né con mai khdng? Lo
cho mily né ding kai hoai. Lo ndo nha ta, tén bac, com an 4o nic... nhrng khi nkim
mat tat ca nhirng thr d6 con hay rit? Lo dé ngay mai 8 mat thi lo lam gi? \dy ma
ching ta @ lo, lo ngay lodém, lo &t sirc 1a lo. Cai git khéngduoc ma dn Hét cho né,
con céi cli thicday chi huy ki khdngdé y, mic tinh né ra sao thi ra. Mh/ay ching ta
sang st khong?Dé la vin dé ching ta &n phai xét lai dé khoi 1am 1an.

Néu n6i tam lbn hay tinh tén & cai ch huy, $ip dat cho céc $Hng, thi ching ta
phai lo cho no ét dep, cao qui rdi phai, con thandm by nay lo xoang xoangiag duoc.
Thé ma ta lam ngoc lai. D6 ladiéu rat sai bm ciada £ nguoi thé gian.



Bay gib ndi tu 1a tu tk nao? Nhdu ngroi bao in chay, 4y PHit nhiéu la tu.An
chay, hy Phit ciing thubc vé phan thé xac, con b chi huy thi khdng lo. Vi §y tu ding c6
nhiéu cach. Tu bng hinh tic tao phrdc tao duyén, hac tu king cach éc bd cac wng
teong cho tdmduogc trong sang thanhinh. Trong hai cach tu trén, cach tu saéi ha
quan tong. Boi vi tdm 1a v chi huy, réu chi huy 6t thi than méng 1am céac \ic tt, cwc
séng theodd quidep. Con tu ¢ phan vat chit thi c6 phlrge, nhing tam con plin néo thi
khéng gii quyét dugc i goc vd minh sanhit B6 ladiéu quan tong ngroi tu ching ta
can phai biét.

Muén xay drng, mwn gan loc cho tinh thn duoc trong séang,dt dep thi phii quay
lai xem xét minh. #t ca ching ta Hin gio c6 ai khéng kit tham lam, néng §n, si mé 1a
xau dau. BEt thi biét ma khéng & bo, cho nén Pit qus ching sanh th mé mui, rat
dang throng. Binh throng khéng véc gi thi thiy rat hién lanh, nleng gip viéc trai y lién
noi sandungdung. Néng din nhr vay da 1a sai i ma con Bo vé cho cai gin caa minh,
tai thé nay, ti thé no nén tdi ndi gian. Pa hio vé nd, thi 1am saodduogc. it ngroi nao
gian ma noi di tai ti, ly dang khdng nén nhvay, that 14 au ho... Khéng dam nén 15i
la ngim chip nhin minhdang naroi sai, nén khéng bao @ichiu sra dbi tat nong gin
caa minh.

Con ngroi that 1a mau thén. Bén vsi Phat hit ha y luc, mong cho codugc sang
swt, thanh inh... ma niing thoéi xdu khéng cliu bo. D6 1adiéu rat thuc t, PHat tir van
con ling tang. Toi n6i nong agi 1a cai @i nhat, con tham lam, ngu si Am bén trong
khé b hon nira. Ngroi tham lam cé rt tricu mubn hai tréu, c6 hai tfu mubn ba tréu,
khéng drng li bao giv. C6 it mén nhiéu, mwbn hoai éing khdng bao @i thiy du.

Chung tawong tham khéng dinh dang gi sdnpng that tinh tham la chdé caa
san fn. Vi du ra chy thay mén hang tra y minh mén mua. Nghe ngpi ban néi im
traim, minh té ba t&m, ngroi ta chra chiu ban. LUcd6 c6 ngroi tra bén tram, ngroi ta
ban. \ay la minh i ttc 1&n, ré rang g tr tham ma rabé |a nhirng cai tham nb, chra
phai trong &im tay @ia minh, con niing cai tham trongitn tay ¢ia minh. Ta qui ta thich
nd, khi mit minh $§ san gin toi dau rira.

Thi du minh vira $im dugc céi bc binh vra y, Hit thin dea chau &y tay lam 6t
bé. Licdb con ndngdungdung rbi Ién, minh la 6 om som. Cai nondigidé do tham aa
qui, mn gitt ma nit nén minh rai san kAn. Nhr vay co thé ndi tit ca sy ndng gin déu
bat ngudn tir long tham. Nix ta mn dugc khen,duoc danh thm tiéng 6t ma b nguoi
ché thi ®i nong lén. Tham danh, thami, tham tai, tham &, tham cai nao ma khong
duoc ding din dén san hn ci.

Song long tham&g tir si mé ma ra. Nlnmang $ng aia chiing ta qua & ngay |a
mat mot phan. Cuc doi vo thuong, ngay nay &g chra chic ngay maida con. Ngoi
thiy dugc ly vo throng Ia thy duoc I8 that. Do vo throng, thy ra khéng hitdi 1a chét,



mang $ng naydau co o dam dai lau. Nieng nghe ai n6i nan, thi minh ban, minh @
lai. Con nghe noi dai,ég dén tram tudi 1a vui lién, nhr vay khdng phi si mé 1a gi?

Chung ta tlrong $ng W6i nhitng a0 tréng, mo udc khéng co d that, do la ge tir
si mé. Nu ai n6i ming minh u ta lién xét bét, cuyc Hng trong lvi thé khéng ¥u sao
dugc. N6i Wy, biét vay thi aroi thoi, khéng gin hon ai. Vi khdng c6 tri ) ta $ng
trong ao twong, khdngding E that, nén sanh ra tham lam sainhdu thi phién ndo che
|4p tdm chan tht.

Tur si mé cho #ng doi sdng c traim nam, 15i lo tao deng sr nghiép khdng c6 ngay
cung,dén tit tho ciing chra Bi. Vi vay ma & mot doi nguoi may chuc nam, ching ta €
lao vao hinh thc vat chit, khdng nghtéi tam tr cia minh trong sang hagittam. Ching
ta khong bit trau di tam tanh @a chinh minh chit nactth ma hi dudi theo nhiing céi
tam by bén ngoai.

DPoi nay to lap, xay ding réu 15 chét di thi tiéc nwi khdng B dugc, nén 6i phai
tro lai nra. T nén PhAt ndi si mé Ia §c cia luan Wi, ching sanh & di tro lai khong
giai thoatduoc, gic tir sSi mé ma ra. ¥ si mé ching ta cdu tht sai hm. Si mé ¢ sr
sdng, si mé danhong, si mé &c dep... Bsi nghi minhdep nén ai ché au thi gén, ngh
minh khén nén ai ché ngu thiagi Ngroi ta ar tuong trong v minh, clé sy that chic gi
minh dep, chic gi minh ét, chic gi minh khén. Niing nghe khen thi vui, nghe ché thi
khong chiu. Nhr vay cé phii si mé khéng? Con ngi chiu hét khd nay tép ndi kho kia,
khéng thoatiuoc 14 vi tH.

Bay giv néu chuing ta it rd mang $ng vé throng, than nay khéng h Ta khong
|a gi trong x& hi ndy @ thi cé gidé ty hao, ngo man. Ngh minh la om 14 rac, t nhién
ta € buéng b dugc nhirng thr tam by quanh minh, & d6i nhitng thoi hr tat xau thanh
ra tt dep. Biét than nay khéng cé giditchan tht thi $ khoéng condam luyén no rira, ta
méi vuon |&n tim cai chan . D6 |a bét lo caidang lo, Id caidang .

Chung ta Km lai badiéu: Mot 1a mang $ng trong i tha. Hai 1a than nay i dbi
tam bo, khéng c6 gi quandng. Ba la ta & con nhtéu khiém khuyét can phii tu sra.
Nh& nhr vay, chlng ta & tap trung vao \éc tu &€ dang, gn loc tam trong sch, thanh
tinh. Tinh héadugc than tamai thi cac thr hinh thirc vat chit trong céc $ng nay khéng
thé 16i kéo ching tauoc nira. D6 la ot 18 that.

That vay, khi nhin hi thay than nay latay da héi thi, gibng nhr cai béday ky, cd
ai di ngang lit mii, minh € cuoi n6i tranhdudng cho céi bati. Nhu vay dau cé kid. R
rang lau nay chdng tasg trong méim. Bay gb phai gan 1én, phi thay duoc I8 that thi
doi sdbng aza minh ndi an lanh t tai. Lic ndo éng nhy tir si mé sanh ra tham lamy t
tham lam sanh ra néngagi Ba thr nay 1a phén n&o &t doc cin dep bo, chy khong tié
nuoi drong duoc.

Nhung ching ta codnh bét sai ma khéng cadam sra lién, or hen tir tir. Nhu



vay doi tu mau ng dao, mau thanh Rit saoduoc! Boi vi tu la phii dung tri té thiy
dang nhr that, cai giao twong phii chira b, nhr vy mai hét gbc mé, 1§t mé nvi hét
kho. Chiing ta khdng gan, khdng dam nhiinthy khong dam dthi khéng bao @i dugc
an hc giai thoat.

Khé dau khéng phi tir daudemdén, ma 4i ching ta khdng sang &y khéng cé
tri tué. C6 ngroi nghe Pht day doi l1a kho, than 1a vé ttiong, v.v... cho #ng Pt bi
quan. Nleng khéng n¢ thay duoc I8 that d6 $ cdi mo biét bao nhiéu \ic, khdng con
deodang dau ki nira. Do khdng it khdng nin nhr vay nén ngeoi thé giandau kio vo
cung, [t doi nay 6i doi khac khong lic naodh budn Hét lo.

Chung ta tir nghiém lai trén th gian nay, & ngudi gidu cho &i nguoi nghéo, cé
ai khéng kio dau, co ai éng toan la vuidau. Mdi nguoi khé mdi cach, c6 ngoi kho vi
thiéu thbn doi rét, cd ngoi khé vi cdi qui, co nardi kho vi giadinh khéng lanh phuc...
ai aing kho, khéng cé ai vui tn ven. Vay ma Plat no6i cwe doi la kho thi biao dao PHit
bi quan. Rd rang con ngi ludn chay trén gr that.

Chung ta phi dam nhin vaosthat méi cé thé candam tién 1én. Bét cuc doi vo
thuong dé ngay nao, @i nao minh condg thi & tu tp, dep nhirng théi iu. CH nho
mang $ng trong i tho & Kt tham ngay. N& than nay nb nhop thi byt nga mn, ty
nhién ta t& vé cupc Hng chan tht caa minh.D6 la ngroi ¢o tri te sang st.

Tu 1& rén lugn tri t cho duoc sang sét, dugc tot dep, d6 1a didu tién quyt.
Than nay du sra sang, lodng miy né ding kai hoai, ciing cH 1a im than hr thdi théi.
Tat ca céi dugc d6 déu ladugc dé mat, chi khéng plai dugc dé con mai. \ay ma ching
ta ar cim dau lo théi la lo, con \ic ty rira gan loc cho tam trong sandhttdep thi it quan
tam ©i. Phan nhidu PHit trr di chua ke PHt, chi mubn tu dé doi sau sungwsong hon,
phudc dic hon, dep d& hon, chy khdng mén thay ddng B that, khéng mén dit si mé,
giac ng giai thoat.

Trong nha THin tu 1& gn loc i tdm, gdng nhr mot khap neée duc, chiang ta
l6ng xwbng cho no trong. Longihg i thi nuéc trong, nieng cin ba n con dréi day
khap, réu quay Ién thi ching & ngiu dyc tro lai. Bay gid mudn né hoan toan trong,
khéng co6 &n cau iira thi phii loc qua ndt khap khac. Ging vay, tham san si laan cau,
né lam cho tAm tri minh ontdi, bay g chdng ta phi loc, phii gan cho no 4ng xung
trugc. Lang xudng i phai loc bo nddi, IGc d6 tdm minh rdi trong sang. Tamdn trong
sang c khdong condau ki nira, con tam bn t6i tam thi dau kio khdng cé ngay
duoc. D6 ladiéu hét src thiét yéu.

Chung ta c6 hai thtam, tam sanh & tiy duyén va tam thantinh hing sang
khéng nit. Khi ching ta nghxau, ngh ac thi tamio ludn thaydéi hay nguyén yn mai
nhu vay? Thi di c6 ngroi néi tréi y, minh gin ghét b, d6 1a tam %u. Nhung thoi gian
sau lp 1am gi wra ¥, minh n vui &, thuong mén ho. B4 1a tam sanh @i tdy duyén.



Duyén thdn thi n6 6t, nghich thi n6 %u chy khong & dinh. P4 1a sanh @t ty duyén
thi khéng phi that minh. Nhr vay khong ai @ ngay gin hoai, ¢&ing khong ai £ ngay
ghét hoai. Thong, ghét, béin, gian déu tiy duyénén quadao lai, khéng & dinh. Vira
gian d6 rdi thuong, vra ghétdo r6i mén, doi thay ludn.

Phit day pham ning gi do duyén ¢p déu hr gia, vay ma chdng ta dhsbng Wi
céi gi, bo quén cai tht. Ca ngaydem Kt sic luc dé lo lang, gin gir cai than 4m by nay.
Dbén tam trc tinh thin, chiang ta d@i phan hon thua, phi quay, tot xau, dugc mat chodo 1a
tam minh. Tam t6i ngtphai, tam tdi nghi quay, tam téi vui bdn, throng ghét... co i
mat, khéng throng con. Tam khéng #h luén sanh dit nhr vay ma bam vaao chip 1a
minh, thanh ra &t minh luén. Catang throng khdng?

Phit bao ching sanh do ba nghimadi trong sanhit luan 1bi. Ba nghép la than,
miéng va y. Khi y nghxau thi méng néi »iu, than 1am &u nén nghip din di trong ba
duong acdia ngic, nagr qui, stc sanh. Bu y ngh tét, thi miéng noi phii, than lam phi
nén nghép dan di trong baduong lanh tdi, nguoi, a-tu-la.

Nhu vay chanh nhanab nghép 1a y, tic nhing thr budn thuong gin ghét ga
ching ta. Tand6 1a chi tao nghép, mubn tu gii thoat sanhitt ma bam vao né thi khdng
bao g giai thoatduoc. Ch la phréc bau héc i nghiép, din di trong duong lanh héc
duong dr thoi.

Bandau, ching ta tu thisgp bo nhitng thr xau ac, sauté dén céc th tt thién aing
phai bo ludn. Nhrng throng khong ai b cai 6t ca, usng Em cho néndugc sanh cdi lanh,
thanh ra @ng quanh gén & sanh i thdi. Ching ta clma tim ra cai tat minh, thi clra thé
dugc an vui inh vién. Cai thit ¢6 Luc T6 n6i “Khdng nghi thién, khéng nghéc, céi gi la
Ban lai dién muc caa Throng ha Minh?” Vay khi tdm Hing tri, hing giac ma khéng cé
niém thién &c 16i cn, ltcdd minhdi dau? Khdéngdo nghép la gii thoat sanhit, condi
dau rira.

Chung ta ai &tng $in c6 céai khéngab nghép, khong b nghigp din ma khong ciu
nhan, ar nhan cai ko nghép, cai sanhit 1a minh bi khoa Bp cai minh tht. Ban lai dién
muc tirc [& mit that xua nay @éa minh, né bkhoéa lp boi niém thién, niém ac. Clrng nao
nhitng niém do lang sich thi it that xua nay hén tién. Vay lic niém thién &c chra king
sach thi miit that kia ¢ dau?

Binh throng ching ta thy biét tit ca ma khong khi niém phan bit, cai tHy biét
d6 khoéngdong. N6 luén hin tién nheng minh vra khyi phan bét thi né khit di, ché
khéng plai mat, khdng pli thiéu ving bao gb. Chiing ta chiy theo ném sanh dit thi cai
chan tt an khuit, khi nao dng king cac ném sanh dit thi n6 hén bay. Cho nén céc
Thién ar thudng néi “Tai dng khdng nhn, chy khdng plai khéng co”.

C6 ai khodng thy, khong nghe, khong &i Thay, nghe, ém giac bét hét nhung ¢
giai doan dau chra khyi niém phan bt tét xau, hon thua thi cai Bt chan tht khong



sanh dit. Khi tam khoi niém phan bt 1a chuyn sang cai &t sanh dit rdi. Thiy ct
thiy, nghe & nghe, cé ngoi nao théu dau, nhrng ai ding than kém khéng ra Pt tanh.
Sy that thi n6 luén hén tién ngay wi ching tadau én phai tim kiém o dau.

Khi chung ta ngi Thién khéng cé hén dm, nhing ném ngh teong king xing
ling xudng, diy Ién ta tly biét rd rang &c 1a Van tinh Vin biét nhu thuong, cai bét dé nod
khongdong khong inh, khéng sanh @i nha cac ném vong tréng. P6 1a minhda cé én
cai khéngdong, khdng sanh @i roi. Chi can ta khéng cly theo caidong, thi ter vé dugc
vai cai khdéngdong, do 1a gii thoat sanhit. Vi cai dong sanh dit tao nghép di trong
sanh i, con cai khéngiong, khdng sanh @i thi khdng 40 nghép sanht. Cho nén éng
duoc véi cai khdngdong la gai thoat sanhit, cin gi tim kém ¢ dau xa. Trong nha Tém
noi “Cai traudi tim trau”, “Céng PAt madi tim PHat” 12 thé.

Vi vay trong kinh Phap Hoa, chang curnigday sra dugc ban ting cho hon ngc
qui b trong ti 4o, anh lo say lang thang hoai nén quénminh c6 hon nec. Bén khi
duoc ban chi thing moi nhd lai minh cé hon nec trong tli 4ot 1au. Do 1a ch cho it ca
chang ta c6 cai chanahqui bau ma khéng hkhéng nlan, ar chay theo caiam by cai
gia doi hoai.

T6i nhic lai ching ta tu 1a ¢p bot nhitng tdm ném xdu &c, gir nhirng tam ném
hién lanh 6t dep, d6 1a ching thr nhat. Ké dén tit ca niém sanh dit d0 6t hay »iu ding
déu b hét, dirng luyén tiéc ma phi sbng Wi cai chan tht khdng sanh khong &i khéng
hinh tréng aia minh. Nlr vay tu la lam ndt viéc cao siéu phi tiong, chy khéng pli
tam thuong.

Chung ta Hin gio dang $ng dang tu, ma chmong mén nhiing cai nho né, nhu
doi sau cé phide hon doi nay, giau sang sungréng hon doi nay. Nhrng ta quéniang du
duoc nhr vay chic gida hanh phdc, vi ¢6 than 1a cé &hCo ai kibi bénh, khoi chét dau.
Bénh ctet 1a kho hay vui? Cai adoé da sin cho moi nguoi. Ai roi ciing phii di téi gia, i
bénh, ©i chét. P& c6 an hinh thi céc $ng 1a vui hay la ké? Vay ma ching taic
budng trdi, ngay mai ra sacimno, bay gv cir cudi cir vui. Nguoi khong thiy xa biét rd,
la ngroi khéng séang sit, khdng co tri té.

Ngudi tu ¢ hai trong hop, thr nhat nhé cuoe doi vo thuong ©Bi budn rau chan
nan khéng mén lam gi. Nhr vay chra phii khéo tu. Tl hai ding biét vé throng nhrng
vui V&, vi biét d6 la luat chung @a mpi ngudi, khéng ai trankiuge. Mudn tranh phi ty
tim mot 16i di khac, cké khdng tié ngdi budon ma tranhivoc. Pay 1a ngroi khéo tu. Cho
nén chang tadc PHt, biét doi 1& khd nheng minh n vui. Vi trong cai kb sanh dit cé
céi chan tht khdng sanh @, luén hing Hru bén minh. Téthi ta di gi Hng Wi cai sanh
diét, bo mat cai khéng sanh @i cho phii khé. Vi vay dao PHit khéng nling khéng bi
guan, ma comt quan yéuioi nira la khéc.



Nguoi biét tu thi bét sira doi sai Bm, luén inh giac vadanh thirc moi ngudi cling
tinh giac, nix vay cuoc HSng msi cé gid ti. Néu ca cude doi may chuc nam, $ing trong u
tbi thi that vo ngha. Doi nay quadoi khac, @ chong chip nhr vay thi knb ndo bét bao
nhiéu. Lai, Phat bao dugc than ngoi 1a khd, nhr rua tim rnam méi gap bong cay gira
bién khoi.

Tuy than nay t tam, nhung réu chiing ta I8t loi dung n6,dé tu hanh thi & vuot
thoat kidi dong sanhtt, Sng wi Phap than chan gh mudndsi khéng sanh d@t. Giéng
nhu riia mu ong bong cayduoc vao . Ngay nao éng la ndt ngay thirc tinh, ngay nao
song la ndt ngay andc. Khi khéng con nghchuyén 6t xau, phii quy ta € thay vui.
Vui thé ndo? Tt ca niém hon thua pli quiy khéng kioi thi geong mit minh Idc nao
cling troi s&ng,do 1a cai vui chan @t. Con vui h ha & céi vui @a thé gian, khéng chan
that.

Nhung ngroi doi lubn tim vui trong cai bn thuaduoc mat. Vi du nguoi ta t chic
d4& béng doi ndo thing minh ¥ tay arodi vui, trong khidoi thua ét dau kr. Vui trong st
dau ko cua ngroi khac, thi cai vuitd khong tit vui. Nguoi thiang thi vui, ngoi thua thi
kho. Nhu vay vui caa thé gian ch la cai vui trong ddi, vui kho theo nhau, ah khdng
hoan toan vui.

Chi khi tam chuing ta @ cac ném phai qudy, hon thua v.v... ing & thanh inh
mai that 1a vui. Nhrng c6 nhéu ngroi, nhit 1a twi hoc sinh sinh vién, néi tu céi glieg
bo hét thanh ra ngu rig. Phi nhét vodau that nhigu msi co kién thac rong, moi la
nguoi hiéu biét. That ra khong phi vay, nguoi tu bd nhirng niém ling xing tp loan, dé
tap trung vao it viéc thi sang thém ¢éhngu saaiuogc. Vi du khi hoc ar mot tdm chuyén
cha vao véc hoc, khdng nié ngh vién vong chugn no chuyén kia, thi cang bc cang
thdng minh sang $t hon, chy ngu saatugce. Khi lam vic ding \Ay, buéng Bt chuyén
tap, $p trung vao céng ¥t thi Kt qua s5 tot hon.

Thoi nay, naroi ta mubn nhs nhiéu qua thanh ra quérét Boi vi nhétday 6¢ ach
trong n&o, kiin n6 mdi mét nén noé khong thtiép nhin dugc gi . Rdi rét cwc cang
mubn nhy thi cang quén. Trong khi ngi cang budngadi cang nid, nhs mot cach tr
nhién trong sang néngiviéc hién ra ét rd rang phan minh.

Chuang ta tir nghim xem khi naadau minh 6i nudi viéc nay véc kia, ltcdoé
minh dar quéndau quéndudi. Khi 4y, chi cin ngbi thién mot chdt ta 1Bn nho tro lai. Vi
vay nhiéu ngroi méi tap tu thén néi o ngoai khéng né gi Rét, dén lac ngi thién, lai nhé
du chuyén. Nhr vay c6 bi khéng? Toi gii thichdo khong phi toi 16i, vi ltc & ngoai vec
nay viéc kia ktva lap nén ta khdng rh khi ngdi thién tam yéndinh, né tbi 1én nén ta
thiy du chuyén. Thiy thi thiy, biét né khong tht lién buéng thi khéng cdi gi ci, quan
trong ladung chay theo né.



Nhu dic PHit khi ngdi thién dudi coi bd-dé, ching dugc TGc mang minh, Ngai
nho lai chuyén vo $ kiép Vé trudc nhr nhé chuyén hém qua. Khi budngdhét, ta trong
nhu quén nleng trai ki nhé rd hon. Con rang né rét cuwbe nhy khoéng bao nhiéu. Ki
nhu vay méi thay tdm minh 1a kho aka, nén nha Rt goi Ia Tang thirc. Cai khody chia
tat ca chang tr 1anh dr caa minh, Bu ta lai hét nhirng ling xing tap loan thi kho Tang
thirc ¢6 bién thanh Nir Lai tang. Kho titc phan bit ma ach Ht nhirng ném phan bit
thi tro thanh kho Nix Lai, kho Plt chs khéng pli hét tron.

Vi vay khi tu chidng ta buéngobhét, nheng dirng trong mit tat ca. Khdng phi
vay, ngdi yéndinh ki, mudn nhy thi nhy rd rang, khong min nhs thi thi. D6 1a ngroi
da 1am chi dugc minh va cac phapdsg tiy duyén an vuirttai, khéng b cac phap nkiu
loan. Nén nltng ngrdi tu cang cao cang hay, thi cang it chiiynhoi thir, nheng én
thiét thi cac ngai thy biét rd rang, khdng nghi rig Con chidng ta rilmg thr cin biét thi
khéng bét, nhirng thr khéng @n biét lai biét. Vi vay chiing ta khac cac ngai.

Tom lai, hém nay tdi man nhic tit ca nhg diéu nay: VEc gidang lo thi minh lo,
viéc gi khdngdang lo thi budng & bdt. Nguoi khéo tu lic naoing nhy quay hi minh,
nhan ra va éng dugc v6i TAm chan tht, ngoai rait ca déu vé throng hr a0, khéng én
chu tdm lam gi.

Nguoi tu khdng & ngu, chi sy khéng tuduoc thdi. Tuduoc tic la giac ng, mada
giac ngd tic la tri ti€ vién man, noi gi la nguév khéng ngu !

&



PAO PHAT LA PAO BINH PANG

TU DO TUYET DOI

Gidng tai Hoa Kyg thang 11- 2000

HOém nay ching tdigsndi v dé tai bao PHit binhdang tr do tuyét ddi. C6 nhiéu
nguwoi thac miac dao Phat binh dang, nheng trong chila ngroi tu sau gp nhiing thay
tu trede phai qui lay, nhr vay 1a mau thén roi.

Binh dang trongdao PHit cé hai nit: Binh dang & Phit tanh, binhdang & dtc
hanh. V&i nguoi tu 1au, nlitng vi mai tu phai kinh €. Kinh € khéng plii vi sai bét, ma
dé néi 1én chang ta éng ngroi tu lau vidac hanh aia cac ngai, ah khdng phi vi chic
tugc, nim thang. Ngoi mai tu thi dac hanh thip, ngroi tu trudc thidac hanh cao. Kinh
trong nhau trémtac hanh ladiéu t6t, chy khdng co6 di. B6 1a binhdang trong doi.

Pén “binh dang tuyét d6i” 1a sao? Tt ca nguoi thé gian, nfat [a $ng trong thi
van minh hén nay, ai éng doi duoc binhdang, duoc tr do. Nhrng diéu d6 vai cai nhin
cia dao PHit chi 1a binhdang trong ddi, tu do trong ddi, ché chua phii tuyét déi. Binh
ding tr do ciadao Pt mai 1a binhding tr do tuyét déi. Ching toi & tuan tu dan ching
cho fit ca thiy diéu nay.

Trong kinh Tirong A-ham c6 E: Thus PHat con ki thé, Ngai nhin tAy nhitng hoa
sen hdc da c6 m, haic gin g, haic no tron, Ngai Ién néi: “Tat ca hoa sen @& ra tron
tria thom tho,déu phat xit tir bun sinh hdi ham.” Ching ténmyg thiy rd codoa hoa sen
nao v & chd sach khéng? Hoa sen nadng phat xat tir bun nhy rdi tir tir vuot ra khoi
bun, ki nudc dé saudo tro hoa tlom ngat. Hoa 6 roi va hoa clra td déu nhr nhau,
mam sen éng phat x4t tir bun.

btc PHit du bun nhr ngi duc, tit ca chidng ta sanh ra trong ihgluc. Nhrng réu
dam chim mai trondly thi minh khéng &t dau 1&n roi, khéng thoat ratugc nén @i la
chim. Néu khéo wrot ra khoi viing bun ng duc, lan lan chidng ta & trong ach, tép tuc
vuon |én ki mit nudc, i s& tré hoa.Duc PHt ciing Ay, trudgc kia sanh trong cung vua
Tinh Phn, tr nho cho ti [6n Ngai thh hudng ndi duc rat nhiéu, aing c6 w con. Nhing
saudo thic tinh, Ngai Ib tit ca vuot thanh xiét gia. Ngha 1a Ngai éng tr bun ngi duc
thirc tinh vurot ra mi ngd dao.

Tat ca chiing ta @ng tré, ¢ trong ngi duc néu khéo thirc tinh wrot ra, tu hanh cé
ngay @ing ng dao nhr Phat khdng khacbuc PHit 1a con ngoi di tu, thanh Pht. Chlng
ta ding 1a con ngoi di tu, ching & khdéng thanh Pi? Cho nén cai nhinia dic Phit 1a



céi nhin binhdang Bt cung. \6i con mit ching sanh, Rih va chdng ta cach xa mudn
dim, nheng Pt thiy Ngai va chiing tdéu c6 khi ning thanh Pt nhe nhau D6 1a kinh
A-ham.

DPén céc kinh Bc tdbng nlr Phap Hoa, Nit-ban, Hoa Nghiém v.v..déu tan than
cau Pt 8 noi “Tat ca ching sanhiéu cé Pht tanh”, nghia 1a ching ta ai aiting c6
Phat tanh. C6 Piit tanh fric l1a chang ta tuing € thanh Pht, khdng nghi ng gi nia.
Vay trén phrong dién da tu va clra tu thi PAt va ching ta khac mudén trung. intg nhin
trén phrong dén Tanh giac & cé thi minh khéng thua Bth Rat tiéc ching ta cha thiy,
chua nhin ra nén khdng nhPHit. Mot bénda tu,da sra, da d:p dugc vé minh phén ndo
nén Tanh giac Bn bayday da, mot bén con nguyénen vd minh phin ndo nén Tanh
giac b khuét di.

Nhu vdy ching ta mén thanh Pht phai 1am sao? Pii dep v6 minh phén néo,
néu khong chu dep thi mudndoi mudn kép or lam ching sanh mai. Bt i ching ta
thiy c6 ngroi khdn ke dai, nguoi sang K hén sai it, nhung trén Tanh giac thi binting
khéng sai bit. B6 1a tinh binhtang tuyét doi trongdao PHit.

Ké d6, dac PHt bao raing: “Ta la Plt da thanh, cac ngvi 1a PHit s3 thanh.” Plat
khéng thiy minh lading ©i cao, khéng ai biip. Ngai khing dinh ctb 4y ta da dén, cac
ong tu ding € dén, khong ai thua aiac Nhu vay ¢ phii binh dang khdng?b6 Ia binh
dang chan tht. Ching ta @ ngh rang cH c6 PHt mai tu dugc thanhdao, con minh vo
phan. o 1a mdt diéu sai km. Tir sai Bm nay chdng ta lam cho mintytthanh gu dudi
hén nhéat.

Nén ngroi biét tu PHit phai nhan ra conduong PHit da di va da dén, Ngai chi lai
chang tadi rdi ciing € dén, chy khéng khac. Cir Phit ra doi déu vi mpt muc dich duy
nht, 1a cH day cho ching santiuoc thanh Pht nhe cac ngai. Trong kinh Phap Hoao-B
tat Throng Bat Khinh gip ai ding béai bai noi: “Téi khdng dam khinh cac ngai, écc
ngaidéu s thanh Pht.” DU bi ming fy, choi d&, phang 8y, Ngai chay xa i ciing bai
bai noi nhr thé.

Cau noidy vo ly hay At thiét yéu cho s tu hanh? Mi nghe ching ta fly nhe vo
ly, nhung thit radoé 1a cau nfic nhy rat thiét yéu cho véc tu hanh. Bi tu thip minh nén
ta khdng dam nghtéi ngay mai & thanh PBt, vi thé tu hanh &oi biéng. Tu chat chat
mi&n doi sau khbi kho dugc roi, ché khdng mong gi thanh Bh D6 1a ain kénh yéu dubi
cia chung ta. Vi #y Bo-tat Throng Bit Khinh danh thirc, khuyén khich, kiing dinh ni
ngudi déu co kh ning thanh Pit, ching ta nai thic tinh,  lyc tinh n tu hanh thi g
vi Phit nhit dinh € dat duogc. Loi day d6 1a mdt sy danh thrc manh I8t ma nhéu ngroi
khong bét.

buc PHit thuong noi: “Ta |a Bc Pao ar huéng din chi day cho moi nguoi con
duong di.” Pao ar [a gi?Pao 1a duong, sr 1a thiy, vi thay chi duong. Pht noi Ngai la



nguoi chi duong, ck khdng pli tuyét voi hon hét. Trong kinh throng dung & Vo
thugng Chanhdang Chanh giac. GhVo thuong 1a khéng trén, Ngai laab gidc ng
khéng ai trén, o cé the bang. Néu ngroi ndo giac ng nhe Ngai ding € biang Ngai.

Nhu vay ching ta tu Pt c6 quyn thanh Pht, chy khéng plai tu Prat dé lam toi
tG caa PHit. C6 nhéu ngroi n6i nghe ét budn: “Toi tu khéng ham gi ét, mién duoc vé
Cuc lac 1am tdi & caa PHit & man ngugn r6i.” Chiu lam tdi t& Phit, chs khdng chiu 1am
Phat. Chinh cld nay trong kinh Phap Hoawan vi da chang cungit dé noi ching ta
khéng dam nén minh 1a con dng ToNg g, ngroi thay thé sy nghiép cia cha. Nghe
kéu anh kn haing ht chay, sy t6i té xiu. Vi vay sau khi Teong gi tim cach @n &,
cho Kt phan anh @i an 1ong. Ngoi cha throng qué phi mic 4o rach, am d6 hot phan
tim cachdén gan, tir tir giai thich hréng din cho anh quen.

Chuang ta @ng Ay, nghe ndéi thanh Bh ngan qua. Vidém nao minhing lay
Phat, bay gb bang ngroi minh ky thi xem nlx hon lao, khéng dam.Sthat Phit da noi
nhu vay, chdng sanh tduoc giac ng vién man & thanh PAt, chy gidc ng chuatdinh thi
con xa fim.

Chix V6 thuong Ia giac ng vién man khéng aidn. Nheng réu ai giac ng vién
man thidéu thanh Pht nhe Ngai. P6 1a ¢l binhdang ¢ qua vi Phit, binhdang trong
nhan Pht. Chang ta c6 P tanh, PhAt cé PHt tanh,duc PHit tu dén qua vi Phat, chang
ta tu ding c6 tit ¢én qua vi Phat, néu giac ng tronday nhe Ngai. Do 1a tr Vo thuong.

Mot tir khacdé chi cho PIt 1a “V6 thuong y wong”, tirc Vua thiy thudc khéng ai
trén. Ging khéng ai trén ahkhdng néi 8i cao. Ai bét thudc tri lanh tam Bnh cho 4t ca
ching sanh nhPhit thi € bang Ngai, con cha bt thi thua Ngai. Nhin qua éh s tir
ngit, chiing ta thy ré rangdtng trén PAt tanh, PAt va ching sanh binking nhr nhau.
D06 1a néi binhdang trén Ly tanh.

Dbén binhdang trén nghiip bau.bic PHit nhin thy I8 that va ch day 18 that, cho
khéngdanh tra hay mé mnguoi. Bic PHit ¢ ba than: Phap than, Bao than, Hoa than.
B&o than la than do pisc bau ma thanh nén thamshg 6t dep. Con than ching ta do
nghiép bau Kt thanh. Xra tada 1am kid nguoi khd vat thi ngay nay than phdén tra lai
nghiégp bau tede. Nhr vay ching ta mi hiéu PHt thi hién & thé gian, da thanh Pt
nhung Van dén tra nhirng nghép bau & trong caodoi truéc. Nhr nan “kim thuwong ma
mach”, tirc bi cay throngdama chan va ba thang am én lda ngra.

Tai sao than Pit ddy du phedc bau,ddy du céngduc, van chu tra qua bao?bic
Phat day than Ngaidén doi nay € chim dat, nén con bao nhiéu ngipi thi ti hét. Chang
ta thly Phit Ia bic giac ng vién manday du congdirc, ma én tra nhirng qui bau con
thira, ché khdng plai khdng ta. Cho nén Hit luat nhan qa khéng tha ai &, co ny thi
phai tra. Nhe ngai Muc-kién-lién [a \i dé tir than théng $ mot caa PHit, co the bay di
trén hr khéng, hén nhd thanh én, hién I6n thanh nB, co tke don tho, don thay v.v...



Thé ma gin cWi doi, Ngai b ddm dudang vaydanh. Binh tiedong du @ traim ngroi vay
danh, Ngai chvan than théng bay 1én, chingéh haing chry. Ky nay Ngai dung tin
thdng khéngduoc, nén phi chiu danh nhir t. Cui cung n changdi rdi, Ngai moi
dung thn théng ¢ danh B Phat 1an chot ding dé tir gid TH Ton.

Bat luan thin théng tlé nao, B nghiép dén thi phii tra. Ngai Muc-kién-lién ching
duoc A-la-han nén than Ngai la than chot, khéng cosaah rra, cho nén ning ny cii
phai tra hét. Nhue vay Iy nghiép bau binhtang cho 4t ca, khdng tha ai du Bh hay céc
bac Thanh ing ding thé.

Trong kinh A-ham E c6 not thiy Ty-kheo da ching A-la-han &c 1a tic Ung
clng, toi nguoi déu cung drong. THE ma Ngaidi khat thuc khéng ai cho néhg am,
suwt my ngay cliu doi toi ngat xiu. Cac thy Ty-kheo khac thy thuong, moi di xin com
vé cho. Hémdo, mot thay Ty-kheo xinduoc hai bat om vé chia cho Ngai @t bat, con
minh mt bat. Trong lGaidi run quéa, Ngai ra moi dua tay &m cai bat ikn rot bé, ding
khéngan duoc, nhr vay cho 6i chét.

brc PHt ndi gu bau dia vi Ty-kheodo, do tirge kia ngin tré sy cing drong aia
céac thi cli cho nlitng Vi Tang kh&c nén ph tra nhe vay. Quadoé ching ta thy rd Pht,
A-la-handéu phai tra nghiégp bau binktang nhr nhau.

buc PHit thuong day, tit ca Phat tir ciing nhr nhitng ngroi khdng theadao Phit,
ai lam vic thién thi hrong qu lanh, ai lam \éc ac thi b qua dit, binhdang nhr nhau.
Ché khong tié noi toi 1a con P, ti lam vic 4c Plt tha mrdi phan con rim. Khéng co
chuyén d6. Ching ta mi thdy y nghia nghép caa dao PHit rat cdng ling, it binhdang,
khong thién vy mot ai. Tir Phat cho i dé tir Phat, dén moi loai chidng sankdéu tho 1anh
nhu nhau. Khi nghip dén, thin théng @ng vo ding. Nén bit nghiép manh ton than
thdng. Viay Phit khdng chi tsng thin thong.

Do d6 biét 1am viéc lanh, tudiéu lanh con bn than thdng, vi niing nghép lanh
d6 msi cau chiing ta, con fim théng chdua chvi cho vui thdi clé khéng ¢tu minh i
Trong kinh c6 k, thoi Phat con ti thé, mot ngaai dao ching duoc ngi théng, éng noi
phép t hay, toi Bé Thich ding xubng nghe. Mt hém nghe phap xongoirbé Thich
ngoi khoc, éng dy 1am k hoi:

- Tai sao hdm nay nghe t6i n6i phap 6agkhoc?

Troi Bé Thich thra:

- Thuea Ngai, Ngai ndi phapat hay nleng con bét Ngai $ip mang chung, con
thuong nén khoc.

Nghe xong, hang qua éng &i:

- Bay giv 1am sao cho kbi chét?



Troi Bé Thich thra:

- Ngai mun khoi chét nén timdén dtc PHit d¢é cau chi day.

Ong hoi:

- Bay go Phat ¢ gau?

- Pt dango tai tinh xa Trac Lam, néc Ma-kiét-da.

Ong Iié‘n dung thn thong baydi tim Phit. Bay gfln dén, dng nhin xéng dat thay
hai cay ngéidng to hoa t dep, dng dng lai dung thin théng nkb hai caydé trén hai
ban taydem cung dong PHit. Taoi trugc PHit, 6ng xin cling dong hai cay ngaiong.
Phat hoi:

- Ong clng dong ciu céi gi?

Ong t@ loi:

- Con du Ngai diy phuong phap tu kbi chét.

Phat bao:

- Bubng.

Ong buéng it cay ngadong xuing.

Phat lai bao:

- Bubng.

Ong buéng ip cay ngaidng con 4i. Nhu vay hai tay tbng Ft roi. Phat bao:

- Budng.

Ong thra:

- Con ¢6 hai tay, i tay &im mot cay ngddong. PHt bao budng 4n thr nhit con
bubng ndt cay, o budng 4n thir hai con bubng cayim. Bay gb Ngai bhio budng, con
khéng bét budng céi gi?

Pht bao:

- Ta khoéng Bo ngroi buéng cay ng@ong. Budng tit nhat 1a dirng dinh ndc voi
sau tAn. Budng tit hai lading chip sau &n. Buéng tik ba & budng ét tit ca nhiing y
thirc duyén theo sauam. Budngduoc ba thr d6 thi ngroi khoi chét.

Ngaydé 6ng Ién dai ngo, ching A-la-handugc gidi thoat sanhit.

Nhu vay giai thoat sanhit do thin thdng hay do tu? R6 rang la do tuaftihéng
chi @é 1oe thién la choi théi, chy dau the cru minh khbi chét, khoi nghiép. Nghip khéng
thoatduoc, chét khdng thoativoc, tai sao hi ham thin théng? Ngoi tu ngay nay, nit 1a
giéi Phat tir nghe ai kit qua khir vi lai thi mo 6i hoi chuyén nam t6i nam kia gi gido.



Thay qui vi d& tin qué, b ndi dai doi truée cO¢ dau lam gi, néi cho vui tai théi 6tco i
dau, \ay ma tin thoi la tin.

Phan nhiéu ngroi ta lai tin nhiing thr bang qu, khéng pli chanh ngim, chanh
dao. Chanhtao 1a bt minh hén dang o nghép lanh hay nglép dir, dang con dinh &t
hay buéng % dugc sau tin v.v... Ngroi ta n6i kép trudc cd 1a tién thi vuidm, con néi
la bo 1& heo thi xmit lién. Nhy thé ho méi gat dugc minh, aidén ding cin tién &t Phit
hét nén mac tdi thién hdé dang. Do la chidng ta khéng c6 chanh tin, chéab nén b
gat ma khoéng hay.

Hoi xwa con nl, téi cé quen it anh coi tay coiuéng, dugc nhiéu ngroi thich
lAm. T6i hoi thuat coi tay coi tréng aia anh hay chd nao? Anh néi: C6 giau, réu thiy
nguoi Ay hoi xua la dng &, ma w mit mét mét thi ndi bt tot, nheng hinh nlr dng nha
c6 b bich gidé nén ba ké dau. Bi vi dng @ 6ng hugn thi Ic ndo ma eimg nhiéu ba.
Nghe trang qué nén khemano. Ké tiép cho thide, noi thibc nay wng hay im nhing
con ¢ ba vién, ban cho bathé khéng mén ban. Nghe ay, ba ta &in ni qua ndi chiu
ban \6i gia rat dat. C6 gidaudo 1a thibc bd udng voan ngon ng ngon nén khen the
hay qué. Nimg khéng n¢ néu udng it vién rira ding Ay thdi, khdng c6 gi hayéh

Méi thiy & doi c6 nhing thijt lira bp rit tim theong ma minh khéng Bi, o
dugc vudt mot chat & vui nieng Bi nghe bi. Tam tang aia con ngoi da $ |1a tam tang
chiu vudt ve, chu khen, clu tan doc, cb khong chiu néi E that. D6 1adiéu ma Pht tu
ching ta lau naydmac ket. Trong khi Plt day rd nghép la caidang & nhit lai khéng
so. Nghiép tir dau ma ra? ¥ than, méng, y dia minh. Nu than 1am lanh, mihg néi lanh,
y ngh lanh thi nghip lanh. Than lam ac, #gng ndéi ac, y nghac thi nghip ac. Nhr vay
tat ca nghiép tir noi than méng y dia ching ta ma raéh Cho nén tu la chgn doi nghiép
ac thanh ngiép lanh.

Trong mdt gia dinh, w chong con cdi, ai @ng bét tu than khdng dam lam Ac,
miéng khdng dam noi ac, y khéng dam ndl thi giadinh d6 binh an, hnh phic. Nu
trong x& Wi ai ciing tu nhr vay thi x& i van minh 6t dep. P6 1a Kt qua caa nhing
ngudi biét tu theo chanh phap, chaddo. D6 1a néi binhdang trén Iy nghip bau.

Bay giv ndi dén dao PHit ty do tuyét ddi. O doi ai khéng midn ty do. Nhrng tr do
nhu thé ndo 1a & do tuyst d6i? C6 hai ti tu do, & do trong d6i va tr do tuyt ddi.
Thuong con ngoi doi hoi tu do 1 tr do trong d6i thdi, mudn lamduoc viéc nay vic kia
khoéng c6 gi ngn tro chudng nai, d6 ladoi hoi tu do. Nhrng ngroi doi doi hoi tu do Wi
ngudi khac. Neu trong & thi doi hoi chi so phai c6 thaido cai mé cho minh# do. Neu
trong giadinh thidoi hoi cha ne phai dé dai cho con céiut do. Nhrng it ca tu do bén
ngoaidéu trong ddi, khéng tf tron ven duoc.

Chi c6 doi hoi ty do roi minh mvi la quan tong. Tai sao? Vit do bén ngoai dh
c6 trong plam vi gisi han thdi. Vi di & nuéc Viét Nam Ién xe & ngdi khdng én nai rit



gi hét. Cong My Ién xe n@i phai nai it dang hoang, éu khéng thi & b phat. Nhu vay
méi thay tu do trong déi théi, tly theo phap kit caa mbi noi. Néu & Viét Nam khéng nai
nit 1a tr do, qua M nai rit ta ar nu cé dugc khdng? Nén ahdoi dugc ty do trong doi
ché khéng co i do tuyét doi

Muén ty do tuyét d6i, Phat day chdng ta phi nhin ki minh, danh qugn ty do roi
minh. Noi minh phii nhin céi gi? Tedc hét dec PHit chi hai conduong, duong thién do
tao nghép lanh,duong ac dodo nghép dir. Chang tat do clon, chon lanh thidi 1én,
chon &c thidi xudng. Pt khdng cé quén bit tadi xubng haydua tadi [én. Nhr vy dao
Phit n6i con ngoi ty do chon lva hai conduong, 1én 1a 1anh, xéng 1a dr. Chang ta ai
cing mubn di 1&n, dhi gi chon duong di xudng. Nhrng réu gip viéc tirc gidn qué thi ltc
d6 nhj di 1én haydi xuéng? Khi tam triinh tao thi chn duongdi 1&n, lGc san si @t binh
tinh thidi xubng. Chiing ta afn duong di 1én tai sao c6 lacdi di xudng, nhr vay co tr
do khéng? Minh Ia ahma b cai gidd lam apirc phii theo né la rat ty do Bi.

Cho i qui thay, qui cddéu biét tham san si ladu, vy ma hrc quéa déng do miat.
Cho nén trong nha Bhndi: “Tang hin bat cach tac” ngta la 6ng Bng gén khéng qué
mot dém. NOi \iy dé Phat tr thdy qui thy gian khéng ngc nhién, nieng nhy 1a gian
khéngdugc qua nét dém. Ngroi doi gian ca nam thang nxoi thang, cé khi & doi gian
khéng ng6 nit nhau. PAt day nguoi dang tu gin khdéng qua Bt dém, cky chera hoan
toan thing no, nlxng mau quén, mawlxing Ia tén roi.

Chuang ta mén ty do thi nkiing gi 16i cn, xdi giuc di xudng ching ta phi 1am
cha n6. Lam cla nd duoc 1a minh bét giir tw do. Mdi khi vira hoi ndi néng nét chat thi
noi “Tao khdngdi dudng nay, taati Ién”. N6i nhr vay roi bo ding gién, d6 1ada tr do.
Con réu noi nong 1én la i lung tung, nét lat an ran sam Bi. SAm i nhu vay chuea
chic hét dau, ming chri nguoi ta & doi roi bay giv sdm 6i, ai bo lién cho. Nghép da
tao thi phii chiu hau qua tuong ung.

Vi vay da quyét tam mwn di Ién thi ching ta ph ¢ gang tu, &p bst badoc tham
san si. Rp dugc ba thr d6 thi co tr do, nHit dinh di theo condudng minhda chon. Ba
thar d6 khdng @p c6 ngay nd 16i chang @ xuéng. Tu 1a cbhn conduong lanh, an vui
hanh phuc, ch khéng phi tu dé ciu xin. PHit tir toi 1 Phit thip ba cay bong, cing th
qua, qui xwbng kHin 1am ram: Pht gia i cho giadinh con binh an, cho cori@ con thi
dau, cho con lanin phat tai... Xin nir vay c6 bi gi khdng? C6di cling it ma xin nkiu.
Tham \6i nguoi doi Phat con g, bay gb tham i Phat nita, thit khdng bét noi sao.

Nhiéu khi PHt tir lam nhirng diéu tréi Wi dao ly ma qui thy tir bi qua khéng dam
ray. Vi rady so budn khdngdi chiia, nén € dé tha 1 ciu xin. Cho nén trémuong tu
ching ta phi biét that ky, thdy that &, nHing gi Plt d& chy ching ta lamgding lam
nguoc lai. Phat bao tu la chira b tamdoc tham san si, ching téi thla thip heong khan
nguyén PHit tir bi gia b cho Tam Bo thedng cong thé gian, cho chdng sanh cé&h



nuong tra tu hanh mau giac AgNguyén nhr thé méi that 1& mdt Phit tir chan chanh,
nguoc lai thi chra phii la Pht tir.

Bai vi khi phat nét 16i nguyen 1a & mot noi tam ©t dep, chy khéng phi chuyén
thuong. Cho néndi nguyén ¢6 mangday tinh chit dao ly, ¢6 1a phréc bau hén lanh.
Néu con @u xin cho minh 1a con tham lam, khéngttss duoc cai gi?bao PHit rat thuc
té ma nhéu khi chdng tali qua xa nén tr thanh théu thuc t&, bién dao PHit thanh hugn
bi, khéng cod that.

Trong ba nghfip than méng y thi y quan tmg nhit. Y ngh lanh méng mbi noi
lanh, than rai 1am lanh. Y ngh dir thi miéng noi dr than lam é&. Nén khi tu phi cb
ging cp bd nhitng loan twéng tr trong y. Chr Pt thuong day:

Chur & muc téac,

Chung thén phung hanh,
T tinh k' y,

Thi chee Phdt giao.

Nghia la:

Khong lam &t ca cacdiéu ac,

Vang lam &t ci cacdiéu lanh,
Giz tdm y minh cho thantnh,
Day la bi day cia che Phat.

Vi vay nguoi tu phai nhin ki noi tm minh,dung dé tham san si lam ¢h dan
minhdi trongduong di. Nhung 1au nayét ca ching ta c6 hai mér rat [6n. Mé Bm thir
nhat 14 thiy than nay la tht. Mé lam thi hai 1& cho céi suy ngiphai quay, hon thua, 6t
Xau... la tam minh.

NGi theo kinh séach thi than khéndithsong Wi cam tinh tr nhién thy than minh
that. Cho nén vé chua nghe kinh néi than khéndg, thhung brdc ra ki chua aidong
ti thi biét. Nhue vay ching ta Hu mot dang ma éng nmbt nga. Thé nén plai tu dé quan
séat k¥ cang than nay khongah Biét n6 khéng tht 1a trénduong tu ching ta rhduogc
nam muoi phan tram roi.

Hanh phic éa cuc doi 13, noi than nay nron duoc tt dep, tra ra sudn & thé
thdi. Néu truc tric 14 Fét hanh phudc. Nhindi cuoc $ng qua gi ma lau nay chdng tarc
teang no tht. Néu dung con rit tri tué nhin vao thy rd than nay vay opn, khong tit
thi cOn ngo man Vi ai nira. D6 vay mron khen ché 1a ¢t theong, c6 gi phi budn gian.
Thay dang nhr vay thi dao dac € dén voi chang ta. Conuong noé thit néndong ©i noi
san, nat cai gi i tac thanh ra kb.



Thay dang nhr that 1a ngroi tri hay 1a ngroi mé? Mé thi gi tuong that, tri thi gi
biét gia. Chi d6i mot cai nhin 1a tri tg, 1am mdt chat thanh si mé. Kim Cang Bat-nha 1a
chi cho tri t& cang chic khdng gi phéugc, tri tie d6 thiy tat ca phap hr gia khong tht.
Biét n6 hr gia, khdng tt 1a ching ta thy dang nhr that, 1a co tri té. Nhu vay tri tué
khéng phai khé tim, ch chuyén mot cai nhin 1a xongbo6 1a néi \& than.

Pén tam, ching ta ttdng cho cai nghsuy phi qudy, tot xau, hon thua, khon
dai... 14 tAm minh. Nu thé khi bwn ndi tbi bén, khi gin noi téi gan v.v... Vay toi tir
khi cha ne sanh chodi ngay nfim mit 1a mot hay 1a nhéu? Khéng & toi la tam th.
Toi khdng phi la tram thir ma bay gv nhan ca tram thi 1a t6i coduoc khdng? Nir minh
c6 mondoé qui Ny nguoi trong nha &t giom daudo. Khi cn lay ra, ngroi ¢6 tim khong
duoc néi ke rdi. Lac d6 minh i gian la bi om som, nkrng kit than ho tim duoc ta lén
d6i gian lam vui. Mbi gian d6 roi cuoi d6, réu gian 1a thit thi nd phi con hoai, hac vui
|a that thi n6 phai con hoai. Nieng mbi gian rdi vui, ddi thay khdng bao lau.

Céi khong tht ma ntin 1a minh thi nghtét ciing la minh, nghxau cing 1a minh.
Vi vay céi nao nhiu né $ dan minhdi theo conduong ay. Néu ngh tét nhiéu tao nghép
lanh thi né dn minhdi [én cac cbi lanh. Nghkau nhiéu tao nghip dir thi né din minhdi
xudng duong dr. Mudn khéng condn 16n trong luan Bi nira thi phi dat ngh, dat
nhitng ling xing do thi Ft luan i sanh t.

Muc dich ciadao PHit day chdng ta tu l&é giai thoat sanhtt, ciru kinh hoan toan
tu do. Mun giai thoat sanhtt chiing ta phi dep sach tdm #ing xang, bn xon nao bun,
thuong, gén, ghét v.v... lau nay lamdr minh. Chingadng Fét roi thi ta € giai thoat kib
dau.Do |a cai gc cia sr tu. Tamdo khong tht, néu vira diy ta chiu kho nhin thi n6 ét.

Cho nén trong kinh ttdng vi di, nhr d8m &m ta nhin thy mat traing dr6i day b
tron dep. CO ngroi néi dudi day b cd mit tring, ngrdi khac noi khéng co i trang.
Vay ai n6iding? Néi c6 1a tha nhin dudi day h cd mit trang that, vay thir vot 18n xem.
Vét 1én khéngdugc thi néi cé tht khéngding. Neu n6i khdng, sao #t thiy ré rang no
dusi day h nén noi khdng ing khéngding. Pt bao thiy cé thiy khéng la thy hai
bén,do 1a bién kén, khéngdung chan ly.

Bay g phai thay 1am sao? Ngoi thiy ding B that s5 n6i mat trang drgi day hb
c6 nhing cH 1a béng khéng tt. N6i nhr thé méi khdng mniic ket hai bénddé 1a Iy trung
dao. Do duyén Bi tu ching ta thy c6 mit tring dréi day h, chy s that mat tring
khéng cé tht ma ding khdng phi khdng ng. N6i c6 thit, néi khdng ng déu 1a sai dm.
Nguoi thdy duoc nhr vay goi & ngroi tri tué. Boi véi tam nghi tét, ngh xau khong tiat
ma minh theo n6 1a si mé. ind 1a tam kr ddi khoéng thit, ching ta buéngaxthi nd
khéng rang béc, chi ptdi minh rira, d6 la ching tatugc ty do.

Nguoi tu Thién khi niém khoi ding chay theo, budng X thi $ duoc yéndinh.
Ngudi tu Tinh d6 chi tdm rdm PHt, nén wng wrong king di, cudi cing dén chb nhit



tam. Tém 4i mudn giai thoat sanhtt chiing ta phi ding phii [ing tam wng trong aia
minh. Lau nay ching ta & n6é 1& minh nénilrang bwc 16i kéo. G day chiing ta 1am
cha, khéngdé né 16i kéo tira. D6 1a tr do tuyét dbi cua con ngoi.

Chap tam kng xang hr ddi la that s5 dua ching tadi nhitng cwc tranhdua, gét
chéc lamdau kb cho nhau. Gi minh bét tamdo khong tht, ta ngli thé nay, naroi kia
ngh thé khéac,d6 la quyn cia mbi nguoi, khéng co chi phi budn gian. Trong kinh A-
ham Pt day mot cau et sic chi ly: Ngroi biét ton tong chan ly 1a ngoi khi ngh thé
nao, thi néi day la cai nghcua toi”. Khdng noi cai nghcaa toi ladung, d6 1a bét ton
trong chan ly. Nu cho &ng cai ngh cua téi lading thi cai nghcia ngroi khac sai. Al
ciing git phan dang & minh thidi téi gay nhaudanh nhau. Bay ¢ichi néi “cai ngh caa
t6i thé nay”, khdng thémilng sai gi &, thi yén.D6 méi that 1a tr do, mdi ngudi cod
quyén ngh tu do nhing khéng Bt busc ngroi khac gbng minh.

Néu la chan ly ching ta ndilng dugc, nhung 6t ca déu khdng tht ma khing
dinh day ding kia sai |a hoan toan méi. Mé bm ma khéng it minh mé am thi gvi 1a
gi cho xeang?bai mé hm, trc mé hm khong ai bn. Chlng ta iiu dao biét tu, phii thoat
ly nhitng mé &m d6. Sing tdn tong tr do W ¥ niém cia mbi ngudi, khéng doi hoi ai
ciing nhr minh. Khéngdoi héi bén ngoai maoi héi & minh,doi hoi ¢ néi tdm minh.

Nhu vay tu do trongdao PHt la tir do xoay & minh, lam cli minh cky khéng
phai ty do doi hoi & ké khac. Bét xoay hi biét 1am chi minhd6 mai la ty do 6t cung,dd
méi 1a ngroi hang, ngeoi gidc nd. Cho nén trong kinh Phap Cu, #Rlday “Thang nmbt
van quan khénging thing minh. Ting minh 1a chin céng oanh &t nhat”.

Chung tadoi hoi ty do,doi hoi binhdang thi hay xoayai noi tam minh matoi, d6
la ngroi khéo tu. Nu ar tréng ra ngoadoi hoi thi subt kiép ding khdng tba mandugc.
Nguoi mé thidoi bén ngoai, ngoi tinh thidoi noi minh. Khi nao chdng ta khéng con b
nghiép tréi bubc, khdng con btdm mé dm 16i cudn nika, IGcdd hoan toant do. Pay 1a
hinh anh gii thoat trongdao PHit. Vi vay dao PHit n6i tr do tuyét déi la giai thoat,
khéng con btréi budc bsi mé Bm vé than, médm vé tam.Dé moi 1a gbc, la én kan cia
nguoi tu theodao PHt.

Tu nhr vy méi goi 1a chan tu, tht tu. Con héu sai hédc hiéu ma khéng hanhié
|a tu ngoai ming chy chua thit tu. Chuc 4t ca qui Vi déu duoc tr do tuydt dbi nhu dirc
Phat da chy.

&



NGUON GOC TU HANH C UA PHAT

Gidng tgi chua Viét Nam - Hoa K thang 11- 2000

Thoi thuyét phap hdm nay tédit ning V¥ se tu hanh nén & khé khan. Ning
ching ta chu kho Eng nghe thi & dugc nhiéu loi ich thét thuc. CGin or pham thir nhit
trong kinh Vién Giéc, B-tat Van-thd ki Phat vé ngwbn goc tu hanh éa Th Ton. Buc
Phat tra 1o, vi vay dé tai hdm nay IaNguén goc tu hanh aia Phat.

Hai vi Bo-tat ludn bén anh dicc PHit Thich-ca |a B-tat Van-thu va B-tat Pl
Hién. Hai Vi naydé biéu trung cho haidtc tanhdac bigt. Bo-tat Van-tht béu trung cho
Can ban tri. Bo-tat PIo Hién biéu trung cho Sai it tri, dong thoi ciing la hanh I6n nén
goi 1a Pai Hanh P Hién.

Can ban tri la tri §n c6 @a #t ca ching sanh, ntng vi khéng nhn biét, khéng
trién khai tronda, nén c6 @ng nhr khéng. Neu ching ta khai thadugc thi c6 déu dung
lam lgi ich ching sanh khéngdng dugc, diéu dung d6 goi la Sai bét tri.

Nhu vay caudau ngai Vin-tha ki vé “Puong 16i tu hanh & ban & cua diac Phit
nhu thé nao”. Bac PHt tra 16i: “Nhu Lai y ar Vién giac chéu soi pha tan vé minh”,
ngha la Pt y o tAnh Vién giac, clu soi pha Bt vd minh nén thanh Bh Trong kinh
Phit thuong dhy, tit ca ching tadéu c6 $in tanh PAt, nheng vi vé minh che phnén
khéng thHy. Mudn thiy duoc, Sr dung dugc Tanh gidaid thi chdng ta ph dap tan véo
minh. V6 minh tangi thi Tanh giac Hn tién.

Vi vay nén ting hay 6i goc tu hanh ga diac Pt can or trén Tanh giac. Nhco
giac chung ta i phadugc vé minh, éng nhr nhy cddén moi dep tan béngdi. Cho nén
mubn dep vO minh pli cé tri twe, tri twé 14 gidc. Pha tan vé minkirthi tré vé duoc tanh
Vién giac, tic Tanh giac tromtay, thi thanh Pit. Vay Phit dau c6 xa minh, ching ti
c6 $in Tanh giac ning vi vd minh phin ndo che khit nén khong thy. Gio dep tan bp
che phi @6 thi Tanh giac i8n tién. Nhr vay Phat v6i chlng ta cach nhau bao xa?i @y
ban tay théi, mé la vé minh, giac lagh

Nhiéu vi than tu bét chirng nao thy dao, ng dao. Thit ra dao khéng xa, chvi
minh khéng cartam, khéng dam rdn chan & that. Vi vay dao tr¢ thanh cach xa. Vo
minh & cai gi ma minh ghph&?buc PHit giai thich: “V6 minh ngfia 1a mé dm, chip
than nay la tht minh, clip tam duyén theo bong dang séun & tam minh.”

Chung tatay du vé minh, khéng tiéu chit nao é. Ai khong thy than nay la tht
minh. Ai khéng thy cai ngh suy fon thua, phi quy, tot xau 1a tam minh. Nén hai thr
than tam & minhat tadang o trong v minh. Bay @i mubn pha vo minhio phai lam



sao?Pay ladiéu hét sitc quan tong. Ching ta tu ma khdngébivd minh la gi, khéng bt
lam sao pha, thi mudatvi cing khéngduoc giac ng.

Néu xét i/ than minh, ching taf c6 thit 1a minh clya? Phan tich sau thi khéng
c6 gi thit minh Fét. Thanda khong tht ma ng that minh, khéng vé minh la gi? T6i thi
du, nhr tay ta & bi thuong tich @n phii cit bo, sau khi &t bac § rap tay éa ngroi méi
chét vao cho minh. Bu hat dong duoc ta @i 14 tay minh, nir vay cai gi thit minh?
Ching qua nron dau nay raptau kia, \ay ma néi 1a minh.

Trong kinh ¥ lai, c6 ngroi mudn tim mot vi A-la-handé hoi dao. Ongdi qua sa
mac, troi ti tim dugc mot cai choi dng Bn vao ta tic. Khitang o trong choi, dng bng
nghe c6 #ing di bén ngoai. Ong M cra nhin thy con qu to tréng VAc nat thay clét
xam xam v6 nha, ném &ng sandat, deng thy hao kn, 6ng hang sy ndp vao kt cia.
Khéng lau sau, c6 con gtht hai chay lai gianh ndi thay nayia tao. Haidira cai nhau,
daa nao dng noi thay cht caia minh. Bt ngy ching xay qua, fly éngduang trong kt
vach, Ien kéo ra bi: Ong thiy ai vac thay nay vo woc? Vi 1a Plt to khdng dam noi
déi, 6ng ko toi thiy anh thir nhat nay vac thay ging vd day. Con qiithe hai trc qua,
giut caidui cua dng qeng ra ngoai. Con duht nhit thueong lién xé caidui caa thay clht
rap vd cho dng. Con dthir hai girt caidui con ki quiang ra, con quthi nhit lai xé dui
cua thay cldt rap vo.bén tay ding tré. Saudé mét qué, chiang chia nhau tay chan éng ra
an hét va b di.

Ong tr dat cau i bay giv minh 1a gi? R6 randitt ca tay chan ¢a minh bn qu
an hét roi, than nay aa ngroi khac clé khéng phi cia minh fika. Thic mic hoai khéng
giai dap duoc, 6ng © tim gip vi A-la-handé ké lai viéc nay. Khi gp vi A-la-han K
xong, dng bi: “Thua Ngai, cai gi 1a thania con?” [ A-la-han ta loi “Néu thay vay la
o6ngda ng) dao”.

Chung ta it r& minh khéng tit, d6 14 giac. Con khdng #hma chp la thit d6 1a
mé. Qui v trong ngkt thay thujc s thiy ré diéu nay. Nu rap I phan caa ngroi nay qua
nguoi kia ma \in $Hng thi than nay cé #i minh khdng? Than chdng ta 1a than vayom
tam by, khdng tht ma ¢ chip |a thit. Chap nhr thé tarc si mé 6i. Néu thay ding E that,
d6 1a ngroi c6 tri te, con thy sai s that & si mé.

Diéu nay t6ida nhic nhiéu lan, nhing vi ching ta m&m nhiu kiép qué, “tham
cin o d&” qua, nén nfic mot 1an khéng nld, vi vay nhic mai nkic hoai ching ta ti
nhd. Nhu PHt day bon chit dat nuéc gio kra hop lai thanh than nay. Thu mot trong Bn
chit 4y thi ta khdng éng dugc. CHit cing trong ngoi & dat, uét trong ngroi 1 nudc,
dong trong ngoi la gid, chit 4m trong ngroi 1a lra. Bon the tu lai thanh than &i, con
phai muon bdn thr bén ngoai pitrg luén [udn né i ton tai, néu khdng né & mat.

Nhu ching ta ngi day, b miii dang hit tly tirc dang mron khéng khi. Hit vo la
muon, thy ra 1a ta. Muon tra muon tra déu dan nhr vay thi $ng. Khi ndo chan khéng



mudn muon nia thi ckét. RG rang ching tabag king sr vay mron chy khéng plai song
that. Mot 1at mron tach medc, meon rdi tra. Muon bao nhiéu fr bdy nhiéu ét cong binh.
it gio sau nron vai ba chénam, muron 1di ciing ti. Nhu vay s sbng aia ching ta laws
vay mron lién wc. SSng king vay mron ma ndi than tit thi co phi trai voi I8 that
khéng? N6 khong # ma wrong la thit, khdng pli v minh la gi? Cho nén Bhnoi
ching sanh vé minh &p than & dai 1a than minh tht. Bay gv mubn hét vé minh thi
ludn thay than nay la vay oon, am by khéng thit, chs c6 khé gi.

Néu ching ta thy than tht, 8 chay theo niiing doi hoi caa n6. N6 mién an ngon
thi phai tim ¢6 ngon. N6 mén mic dep phai tim d6 dep. N6 mwn gi minh phi chiu
theo, ma s ham min thi khéng co @i han, nén chy theo né hoai sit doi ciing khéng
thoa man. Mén 1a tham, Au muwn ma b ngin tro thi san. Nir vay trr si sanh ra tham
san. Bi vi si mé cai gi minh cho la tht, nén ndi khoi tham, tham khénguoc nén i
san.

Ca ngay ching tailtham san si 16i kéo, che fphén khong thy dugc tam thit cua
minh. Con nit tim sic dep, miii tim mui thom, i tim thirc ngon, tai tim nghedng ém
diu, than tim xdc cim wvira y. Nhr vay tir sém toi chiéu or chay theo né, lo cunging
nhitng doi hoi cua nd, cédi cling né @ng kai hoai. Khi bai hoai réi thi thanh not thay
théi, ché c6 gia ti gi dau.

Tron cwc doi ching ta lo Bi dap cho than nay. & dip ding nhing gi N6 man,
nd doi hoi, nhung ki dap hoai n6é @ng khong tba man, cho nén 8udoi toan 1a kis,
khéng bao gi dugc tu tai an vui. T ma ching tate say sa vun i cho no, cé phi 1a
mé hay khong? Bt sy that truéc mit ma minh khong #y, ai gianhduoc ar thu huong
nhiéu lién khen “anhdé khén qua, lam rauoc nhiéu cia ai...” Nhung thit ra hrong
nhiéu bao nhiéu abi cuing ding phii bo hét, c6dem theaduoc dau.

Cho nén thy dung nhr that vé than thi ching taésbot duoc rat nhiéu phén luy.
Nguoc lai, thiy sai Am vé than thi 40 khong bét bao nhiéu pkin luy. Néu chang ta clu
khé quan satuong in nhr vay thi viéc tu it dé, cho khéng kho. 8 di chang ta tu kho
tai thay than tht. Vi du nguoi 4n man quen, Bo an chay kb chiu khéng?An chay & 6m,
nén kho ladi minh cHip than tiat. Bay gib biét né am bo, an cai gi $ng duoc thoi,
khéng quan ting. Ching tatau én tim kiém tri tw& ¢ phrong ti ndo, ma chinh ngay
than minh thy ding nhr that Ia ¢a sangda co tri té roi. PO 1a chip vé than.

DPén chip vé tam. Chang tatccho cai bét ngh suy, phan It 1a tdm minh. Con
cai hing bt khdng nghi suy noi that 1a tam, tadi khéng bét. Tai sao? Vi céi kit ngh
suy la caidong, cai sanh @t. Cai gidong, cai gi sanh 6i thi khdng phi that. Cai bét
ngh suydo that ra la bong dangua sau tn roi rét lai trong tam ta. Vi d, ching ta ra
cho thidy mot ngudi an may at chan I ét di xin, minh thy thuong nén cha y. ¥ nha
dugc hoi hdm nay anh (ahdi cho thay gi? Minh § néi thiy nguoi an may @t chan. Nix



vay bong dang ngoi an mayda co trong tam tadk. Cho nén minh nhlai thi n6 hén ra
lién.

Trong nha Pit dung tr “phap tn” & chi cho nlitng bong dangdy duoc chdn
vao tang tirc caa ching ta. Ninvay phap tén chi 1a bong thoi, ch dau phii that. Tir nho
ti I6n, ching ta chdrit nhiéu béng dang nihthé. Gap chuyén vui haic chuyén bun, ta
ké cho ngroi than nghe khdng Bi bao nhiéudn. Gap ngroi nay I, gip ngroi kia ké, ké
thdi 1a k. Giéng hdi con bé, ching ta ndm hoc thue 16ng thi plai doc nhidu lan. Boc
toi doc lui hoai la huan sau trong tangrthaia minh nén mi thuoc. Ba huan sau thi lau
lau nko lai, haic chi cin mot chat duy@n gi nhic thi né hén ra lén. Ging thé, cai vui cai
budn minh K di ké lai hoai thi n6 chén sau trong tangrth cham dén 1a nho lién.

Vi vay khi ngdi lai niém PHit hay ba thién, nhiing bong dangy tran 1én, minh
buc tic tai sa0 mén ngdi yén ma nddi day khoi da th? Thi &i minh huan sau nén né
phai hién théi. Nbu khéng midn né hén nira, nbi lan nhy ching ta phi bo di, khong
thémdé y ¢én né rira, tr nhién né & lui. Nhu vy bong dang khéng #ih ma minh cho 1a
tam minh tht, nén b no6 sai &. Gia s tadang lai xe ma nlchuyén nay chugn no thanh
ra khong 4p trung vao \ic lai xe, dod6o & xay ra tai rin. B6 1a vi tam b vong tréng
che khidt, dau 6cday cang nhirng suy nghtinh toan, chidng sai K ta nén minh khéng
thé lam chi duoc minh, khdng té1am chi cong véc hién tai.

Thé ma @& doi ching ta ¢ dudi theo nhitng béng dang khéng 4hay. Song ngay
nay thang kia chdén trim tuoi chi mot viéc ay. Néu dudi theo bong dangdt thi trim
tudi né din di chd tot, dudi theo bong dangaa thi tim tudi N6 din di chd xau. Pudi theo
no trc la nghép. Nghép ma ta nhn 1a minh? Vi d ai lam ching ta vui thivei néi “Toi
vui qua”. Ai lam ching taiec thi néi “Tai hyc qua”. Ai lam ching ta tlong mén thi noi
“Toi thuong”. Ai lam chiing ta khdnga thi n6i “Téi ghét”. Nir vay budn, throng, gén,
ghétdéu 1a téi Ft. Ca tram thi budn thuong gin ghét bn xon thi céi téi nao 1a toi t?
Néu gian Ia téi thi plai gian subt doi. Néu theong 14 t6i thi pli thuong st doi. Nhung
tam bén d6i nhu chong chéng khénguehg thi lam sao néi tétwgc. Vay ma ai éing cho
do la tdi, nén bno sai & lién twc.

Chung ta tu p#i biét tam phan it 4y khong thit, he gia dé loai trir nd. Con tdm
khéng phan it suy nghi chinh 1a tam tit caia minh, ta pfi nhan va $ng dugc véi tam
nay noi an vui gii thoat. \Ay tamay o dau?

C6 nhing ltc chang ta rg yén khdng suy nghdau 6c thr tha, nheng tiéng chim
kéu tai \in nghe, ngoi di qua mit van thay, gio thdi mat van biét. Nhung thr hoi cai biét
d6 ra sao, ta khéng tlugc vi né khéng c6 bong dang githChi nhitng gi i thi biét,
qua 6i thi théi, khdng tru lai bong dang ndoac Cai bét nay tlhm tham hién tién ¢ bén
trong. Nheng 1au nay ching tarcnhan céi bét suy nghi theo béng dang satatr |a tam
minh nén cai Bt chan tit bi che khit.



Bay giv ching ta tu la 1am satiai duoc cai bét hing hru cia minh. Nix 15 tai
lic ndo @ng nghe, con &t lGc nao @ng thiy. Chinh ¢l nay, dac PHt da i ngai A-
nan: “Cai thy c6 ving mit lic nao khéng?” Ngai A-nandf: “Khi ngia khong thiy.”
Néu ngi khdng thy thi tai sao c6 ngoi mgé dén sang ta gt minh thic gidc, nhr vay la
c6 thiy. Nghe ding thé, tadang ng nhung ai gd @a minh Ién nghe. Nir vay lic nao
ciing c6 cai hay thy, hay nghe. Chkhac khi thirc thi cai thy cai nghe rd én Iic ngj,
chd khdng plii la khéng.

Cho nén ngai A-nan noi “Khi nigkhéng thiy”, thi duec PHt day “Chang nHing
ngih Ma @ nguoi MU ding thly nira”. Ngai A-nan ngc nhién, ngoi mu lam sao thy.
buc PHit lién dua thi di, nher bandém trong nhadi khéng codeén, tadi vao khong thy
gi. Ngroi mu ban ngay #i sang lo ciing khong thy gi. Ho 5 néi toi thay toi den.

Nhu vay thi ngroi c6 mit khéng cédén thy tdi, nguoi mu ding thay téi. Thay toi
tirc 1a c6 thy, chs khoéng pli khong thy. Nhu khi mo dén ngroi c6 mit thay sangdo la
con mit thiy hay caidén thiy? Néu con mit thiy thi thiy tdi, roi thay sang. Thy tdi
ciing thiy, thiy sang @ng thiy; khongdén nén thy tdi, cé dén nén thy sang. @ng Ay
ngudi MU néu dugc chira ti hét bénh, h mo con it ciing thly sang nir minh \ay. Nén
biét cai thiy da sin trong ta niing vi mit hu nén minh thy khong ré.

Nhu vay chap than tit, chip tam suy nghthat gc tir vé minh. Tat ca ching ta
hién $Hing day, co ai thoat ki vd minh khéng? Bi khdng thoat kbi vé minh nén chiing
ta phii luan ki sanh . Bay giv mudn ra kioi sanh & phai pha tan vé minh. Ching ta
biét than nay br gia, tam suy nghphai quay, hon thua e gia. Hai thr hu gia biét hu gia
la chiing tatd sang di. Biét nhu vay c6 khé im khéng?Dau co gi khé.

Con ngroi do 6 chip ma ry sanh nhiu chuyn dau k. Nhu trong giadinh,
ngudi chéng chip céi ngh caa minhding, W con nghi khac thi krc boi khdng vui, d6i
khi dan t6i 4u da nita. Xa hon trong x& Bai, ai ding chip cai ngli cua tading, nhiing cai
ding d6 dung nhau thi &tan sat nhau. Bay gichiing ta Wit cai ngh caa minh khéng
phii chan ly, ta c6 qun ngh thé nay, naroi khac co6 qugn ngh thé khac, nly vay
ching ta éng thaii mai tr tai, khdng oan khéngdn.

Quado dé thay 16i cua ching ta vi mé&in chip chit d6 gaydau ktd cho minh cho
ngudi. Nho thi trong giadinh, lon thi ngoai xa &i, 16n nira thi quc gia, ti gisi. Vi chap
ma con ngoi sat pht voi nhau khéng thong xot. Nén ngoi budéngduoc o5 chip 1a
ngudi sang sat, du khdng ai phong Thanh g iy ciing da 1a Thanh 6i. Boi khong
chip than, khdng cip tam thi cé gi pkn luy, khdng phén luy 1a tr tai trong cdidoi,
khéng wréng mic, khéng kid, ching phii Thanh 1a gi?

Nén ngroi tu chdng ta chnhan choddng haidiéu vé than va tamgung lam lan 1a
da giai bao nhiéu kb dau cho minh va m nguoi. Nhu vay tu rt 1a hay, chsy ching ta
khong chu tu thoi. Bét rd than khdng tt, cai bét ay [a gi? La tri ta, 14 giac. Nén P



lay tri Vién giac chdu pha vé minh. Triy moi nguoi déu co6 $in, aing nhr dén co §n,
chi can thap 1én la sang.

Pao PHit thuc t& vo cling, nbing vi chdng ta ae candam nhinding sr that, o
nudng chiu theo cai tr gia nén ki dau. Néu thic tinh, khéng chp than tam fa thi
ching ta tai gitta cdidoi. PO 1a ghi thoat ki moi rang bwc rdi, dau dén nhy ai, dau
can timo dau xa.

buc PHit day niém PHit dé dep hét cac ling xing lbn xon trongdau, niém toi vo
niém thi thy Phit Di-da. Con ngoi tu Thién dep tam hr déi vong trong dao dién, king
hét nhitng thr ay thi duoc dinh, ching A-la-han vao Nit-ban.DPuc Phit do thiy duoc
gbc mé Em, nén Ngai dy ching ta tudé thoat kloi coi goc d6. Nheng ching tadi
khéng thy cha dich do, ar uéc mo khacdi. Niém PHit dé Phit rugc vé Cuc lac cho sung
suéng. COn mén sung séng 1a con Bn ngd, gong cho Bn ngad lrong. Nhr vay l1a
chua thy muc dich aia Pt day.

Tu thién aiing tré, trong tam @a Thién téng la pln quan &c nhin ki tm minh.
Biét rd tam wng wrong phan kit khong thit thi nd tr mat, N6 mt trc andinh. Nigm Phit
tri cha ding dé di téi chd nhat tdm, nfat tdm dé duoc andinh. Con tu thin ch thang
khéng mron phrong tién, dung tri pan quan thy rd than khong tt, tam khéng tht thi
tu nO drng king.

So di ching ta ndi thién hay ném PHit thdy tam kng xing, 1a vi fr 1au d& huan
tap nhiéu quéa. Bay di yén Eng no dy khoi 1én, ching ta 6t rd khong tht, tir tir S5 tiéu
tan. Cho nén chdng touling din PHt tr tu, phii nhin ki cAc ném khoi cia minh. N6
ddy lén bét 1a vong trong khong tht, qus riét né un bai, ti€u mon. Tu nh thé 1a khong
muon Mt phap nao ma étding tridé dep, cho nén trong nha Tan throng noi “Tong ta
khéng ngr cu, khdng mit phap cho ngoi”. Nhu dirc PHit dung tri Vién giac ckiu soi v
minh, tr tir N6 tan thi tri Vién giac bn tién.

Tu ma mén doi sau sung®dng 1a con am trong luan hi, ttc con vé minh.
Mudn pha luan bi phai dung tri té chiéu pha v minh. Gimg d¢6 khéng ndi gii thoat
ciing 1a gai thoat. Ngroc lai cir chiéu theo Bn nga, thidoi doi kiép kiép luan i hét noi
naydén noi khac. C6 nhiu vi ngH riang, minh luan & nhung dugc sanh ch sung séng
ciing Ht. Gia sir diéu d6 dung, ngroi dy dugc gidu sang sungréng, nhrng ¢ ndt diéu
rat binhding l1a khi nh khi gia khi cht, ai ding nhr ai. Sr sung séngdo chi tam thoi,
khi tit tho moi nguoi déu khd nhe nhau.

Chi nguodi ndo thoattuge bin céai kid 16n sanh 1d0 énh tr mai that 1a ngroi hanh
phic. Bét dugc chb ndy ching ta&cod cai nhin khacdi thé gian. Thi d nhe canh tay ta
c6 mut nhot dau nhirc, lcddé minh ndéi nat nhot & canh taydau hay minkiau? Throng
ngudi ta N6 minhdau, ©i rén i du thir. Sy that chi vi mut nhot dung nhirng day tfn



kinh nén cb d6 dau thdi clé minhdau codau. Nhrng ngroi doi hay déng héa it ca 1a
minh Ket. Su that khong phii vay.

C6 ot vi Thién ar bi bénh, thy Tri sy ¢én thim:

- Bach Hoa tlrong, Hoa tlrong kEnh cé cai khéngdnh ching?

Thién ar dap:

- C6.

- Céi khéng Bnh no tté nao?

Ngai noi:

- Oi da! Oi dal

Qui i c6 thy céai do chra? Cai bit dau n6 khéngiau. CId dau ch & noi than
phan nho caa than, ch ta khéngdau. Nhrng lau nay minkidng héadau not chd 1a dau
tat ca nén rénirthdng kio.

Khi nhan raduoc diéu dé roi, 1ac naodau minh nhin xem ndau i dau, nhin mt
hdi ty nhién quérdau luénDoé ladiém dic biét. Do tri giac bét duoc chb dau thi cai bit

d6 dau codau. HEu vay rdi trong cwc $Hing nay ching ta@d cé ndt phan tr tai, con
khéng vradong i lién rén ladau quabo 1a chd rat thiét yéu.

Vi chiing sanham chip than & dai 1am than minh tht, chip tam duyén theo béng
dang sau n 1a tam minh tht, nén PhAt dung ba thi d dé chi cho chiing ta Bt nhing
thir d6 khéng phi that.

Thi dy thir nhat, nhr bén heéng réu ta nhin dm heéng Nam thanh ong Déng
thi cac lrong khacdéu lam hét. Mot huéng nhin sai thi cac iong déu sai. Ging thé, khi
nhan 1am than tam nay I #i thi tit ca cac thr khacdéu lam hét. Than minh tht, tam
minh thit thi than ngoi tam ngroi ciing that, tit ca moi tha chung quanidéu that. Do 1a
vi du ther nhat.

Vi dy thir hai, nhr con niit bénh nhin ra by khdng IGc tdi nang thay c6 hoaddm.
Nhu vay hoaddm c6 1a tr con miit bénh. Néu con nit hét bénh thi hoaiém ding khéng
con. Con it bénh dx cho ntin dinh sai 4m V& than tam nay, nénattca cac thr khacdéu
sai hm hét, cai khong co thy thanh coD6 1a vi di thir hai.

Vi dy tha ba, nlr ngudi naim mong ding khoc @ng ardi, nhung thic gidc roi
mong khdng con @a. Nhr vay mong thit cé hay tlt khdng? Nha Pt dung tr phi hiru
phi vo, khéng phi c6 ma éing khéng phi khéng. Khong phi ¢ vi thic rdi khdng con,
khéng phi khéng vi ltc néng thi ¢, nén minh én khdc mbi cudi. Ciing th, cac phap
trén thé gian naydéu tam by hu déi, ciing nhr mong, khéng tht c6 ding khéng tht
khéng. Tt nheng ching tadm mé clip céi gi éing thit, hoic céi gi éing khéng.



Gap ar viéc gi ngroi ta theong hoi nhau: “Viéc d6 c6 hay khéng?” y ndi co thi co
that, khdng thi khdng ng Sur vat trén tié gian nay khong #t cé, ding khéng tht khéng.
Khi duyén hyp tam cé, duyén taratn khéng, khdng c6 giéadinh ci. Chip nhr vay Phit
goi 1a bién kén trc thiy mot bén, thy khéngding. Chang sanh udrbsg trong bién
kién, nén ltc naoimg thiy hai bén, hac chay bén nay hac chay bén kia. § that tam
ching ta khéng c6 hai bén, hai bédranqua la wng trong phan kit ma ra.

Thién ar Cau Chi khidugc hoi “Thé nao 1a PAt”, Ngai dua mdt ngon tay. Hi:
“Thé nao 1a phap”, Ngaiimg dua mit ngon tay. Wi gi cing dea mdt ngon tay théi,
khong noi cau naoéh Nhu vay nghia 1a sao? P phap thi khéng cé hai bén, c6 hai bén
thi khdng phi Phat phap. luc t Hu¢ Ning, hn dau tién thugt phap cho Thong ba
Minh, Ngai diy: “Khong ngh thién khéng nghac, cai gi la Bn lai dién muc cia Thrgng
toa Minh?” Ngay cawé Thuong a Minh lién ngp dao.

Nhin lai cusc doi ching tadangdudi theo hai bén ph quiy, hon thua v.v... éng
nhu vay lai thay vui. Con budng &£ hai bén xem ra b qua. Cai hp din cia thé gian 1a
hip din cia khb dau, clé khéng plai hap din chan tht. Khi khdng con hai bén, ching ta
van hing thy hing biét, tam thanhihh trong sang, ¢hkhong tinh toan phan &ihon
thua phi qudy. D6 1a céi vui chan .

Puc Phit thiy ching saniiang ckét chim trong bdn mé, Ngai 3n sang Gu vot
ma ching sanh khongichnghe theo. Nén hintnh dtrc PHit Di-da dang dubi tay, chiing
sanhdang En ngip dudi séng drdi bién, nhing khéng ciu dua tay cho Ngai ét, o lan
hup lin hyp hoai, tht 1a dang throng. P6 1a dé dién t chdng tad trong bén mé ma
khéng bét minh mé nén sayra mai trongio.

Phat thuong ching ta mé&im nén Ngai chday dé thoat médm, hét mé 1a Kt kho,
con mé thi con chim trongdni khd. Nhung ching ta @ vui trong céi kib, chd khéng vui
trong cai tht. Nhiéu ngroi n6i “Di coi hat @i lvong ding vui”, vy ma dgip may c6 dao
dién vai throng, khoc 1&én khoc »éng, hy ciing khoc theoba néi vui sao khoc? Nhvay
ching ta vuidn trong céi kb ché khong thit vui. Bao g tam thanhinh, trong sang ti
|a vui that, song chiing ta khéngdbitim & cai vui nay, & tim vui trong kid thi khéng
bao gi hét khé.

Mudn thoat kb phai ra ngoaidbi dai hai bén. Cho nén Tong ta Minh nghe cau
“Khéng ngh thién khéng nghac” trc hai bén, thi Bn lai dign muc hién tién. Mat that
xua nay &n cé nhleng vi hai bén che kiatdi. Bay giv khdng con hai bén thi néédni tién,
gian di vo cung.

Tim kiém céi gi ma chdng ta ¢h bao gb biét, chra bao gb c6 msi kho. Con céi
san ¢ day, ngay i minh ma khéng dlo tim, dr di tim dau dau ©i than khé. Ngh hai
bén 14 ai ngt? Minh nghi. Vay bo hai bén thi ai 82 Minh . Cho nén tu & phai tro lai
cai chan tht cua chinh minh, Cait6é khong b 16i cuén trong luan Bi sanh t. Tro vé



dugc cai chan tht la ra kioi sanh t, 1a gii thoat, 1a PhAt. Ai ciing c6 qugn thanh Pht
nhung khéng ciu thanh, & lay Phat khoc than “con ké qua Plt ciu con”. Noi kho do
|a tai da mang, & minh chiéc lay ché Phat dau cé cho, P4t bao phii bo ma.

Chuang tainh giac bét than nay br gia, lic din chét khéng con s nita. Cho nén
cac Thén ar stra san chét déu ardi. Con ching ta an ckét thi khoc, 4i vi nhin khong
dang E that, biét khdngdang B that. Thanda 1a duyén bp thi phii tan. Tai sao khi kop
minh chu, khi tan hi khéng chiu? Tr gian ky niém ngay sanh @ 1a mung sanh nit,
tuéng ném ngay nat goi 1a hay ky, tic sy 1am khong dam néidi. Nhu vay chdng ta
thich $ng, $ chét. Nhung Iuat vo throng phii nhu thé, khéng khac bn duogc, tai sao
chiu sanhdi khéng chu tr?

Thé nén L&o giaalua ra théc treong sanh Bt tir dé hip din k¢ tham $ng s
chét, vi vy nauoi ta thich. Confao PHit day tu i chd Niét-ban I1a vé sanh, khéng con
sanh ira nén khong ai ham. Nowtbng sanh Bt tr nhung thr tim xem ngay nay con éng
tién ndo khong? &b bt tir sao nat, nén bét d6 chi 1a ndidua chvi cho vui Ay thdi. C6
thé luyén thudc linh don sHng thy hon ngroi, ché khong tié sdng mai khong cét. Prat
bao c6 sanh la cdrt mudn hét tir thi phai vo sanh.

Nhu vy méi thiy gido Iy dao PHit rat chan tit, cdt chi ching ta thy duoc 18
that, sbng dang B that. Thiy nhu that rdi ching ta & candam dung gita cwc bién
chuyén aia thé s, khdng con khéngitkhé dau vi ntitng bén chuyén d6 nira. Dao PHit
khéng bi quan §m thé nhu nhiéu ngroi tuong. Bi quan thi cft dau cé @oi duoc! Thé
nhan $ng trongao twrdng nhéu qud, ttong ta lanh phdc, &ong doi 1a vui, ding ot cai
hanh phlicdé mit nén hang hot liéu chét. Pao PHit khong nhr thé, thiy rd cuwbc doi la
vay thi moi chuyén doi thay la trd cloi théi.

Toi vi du gan nhat nhe hai ngroi nam rir thuong nhau, b thuong thé non ten
bién, trc du non mon Bn can ding khdngddi thay. N6i nghe oai qua, nhg réu mot
trong hai ngoi bi bénh phdi nang hay b cui thi non cira mon bén chra an ma tinhda
mat roi. Thé gian hay #ong trong Bi gat gim nhau ma abi, khdng co & that.

Chung ta thy Phit néi tam vé tlrong, tiy hoan anh tly trong hop nddsi thay
ludn, khéng éng ctd nao kt. Biét nhr vay néu co naroi mén minh, saudi khdng thich,
ta ding arodi thoi, co giddu ma kid. Hiéu nhr vay rdi, ching ta éng ving vang teéc
cuoc doi, khdng b no lung lay. Nir vay nguoi candam |a do thy dlng sr that. Con
sdng trongao trong 1a ngroi yéu dudi hay sy hai. Do 1a B that.

Trong kinh Vién Giac Pt n6i “Tri huyén tic ly, ly huyén tic giac”, nghia 12 bét
huyén lién lia, ia hugn lién giac. Giac n§ cua dao PHit khong pli phat hao quang,
giac ng@ la thiy dlng nhr that vé con ngroi va cac phap. Con ngi da thiy dang thi ét
ca moi thir bén ngoai &ng thiy ding. Naroc lai, con ngroi d thiy 1am thi #it ca déu 1am
hét.



Hiéu vay, tréndudng tu it ca chang tatéu phai tir bién mé 1én b giac, khdng nén
dam dudi trong bén mé hoai. Conudng trong, cOn mé&tam trong cdi 4m by thi cH moi
tu ngoai da théi, ah chra tu fin xwong tiy. Ciing nhr nha 6i mudn sang thi phi thap
dén. Khoéng chu thip dén, a@r dem cai nay cai kia dimg vo cho sang thi ghsi mé. Ging
vay, chidng ta mé nénam luandau kho, bay g mudn thoat ra thi péi giac.

Nén bét mé 1a tong tdm @a dau kho, giac la ¢i nguon cia gii thoat an vui. Hai
bén rd rang chung ta thon lay, khdng ai Bt busc minh &. Ngudi Phat tir sang séit can
phai nim vitng diéu naydé khong b 1am 1an trén lrge duong tu Bp cia minh,

HAém nay, t6i néi & ngwn gdc tu hanh aa dec PHit, ching ta l&é te Ngai, tu
theo Ngai thiw biét phai lam gi, tu nlr thé naodé khong saidc conduong dic Phit da
di, da thanhwu va hréng din chang ta cungdi. Mong #t ca khdng ¢ ph dic PHit ciing
nhu cé phu chinh minh.

&

PAO PHAT LA PAO YEU POI

Giang tai Virginia Hoa Ky Thang 11- 2000

Pé tai ching tdi ging hém naybao PHit 14 dao yéudoi. LAu nay ngoi ta ngy
ring dao PHit 14 dao yém thé. Giov day ching tdi ndidao PHit 1a dao yéudosi chic qui v
khéng kloi ngac nhién. Chang tdisstuan tw giai thich tinh thin yéudosi ciadao PHit.

Theo céi nhin théng tidng aia ngrodi doi, dao PHit dudng nhr yém thé. Tai sao?
Vi trong kinh Tr Diéu Bé, dé dau tién la Kb dé. Prat n6i khd trude nhit, saud6 con noi
thém than nay voé ttong, kit tinh, gi ddi v.v... N6i nhr thé tirc rd rangdao PHit 1a chan
doi. Nhung thit rady 1a do céi nhin tiéh cin ma théi.

buc PHit c6 diém dic biét, khi chi mot pheong phap nao e Ngai noi qd, sau
méi chi nhan. Tr @6 Ngai noi day pheong phap tiéu dt nhandé hét qua kho. PHit noi
than nay la k8, 1a noi trén ga. Kho tir dau ra? T tham, san, si, am, nghi, 4c Kin v.v...
Biét duoc ly do trc 1a bét dugc nhan, sadd phai tim cach tiéu dit nhaniy. Cho nén
Kho dé 1a qui, Tap dé 1a nhan. Dit sach nhan kh rdi thi dugc qua vui goi 1a Diét dé.
Mudn diét nhan khéng pdi ngdu nhién t diét, ma c6 plrong phap tu hanheg 1a Dao
dé.

Vi nhu bac § thay bénh nhandau riing, nhrng ngroi ay chea biét nén tirde bac &
giai thich, Bnh nay thm trong m cin phai uéng thibc tri méi lanh. Bénh nhan nghe



vdy so mai chiu diéu tri. Saud6 bac & huéng din cach cita ti, ngroi d6 nghe va lam
theo bi dan aia bac snén lanh Bnh.

Ciing vy, bandau nghe néi Bnh tim trong ching tag do 1a k. Nho so moi
hoi cach clita ti. Khi tri d& lanh thi Bt kho, dugc an vui. Vi vy dao PHit néi khb nheng
khong phi cb dinh, réu biét cach tiéu dit nhan kid thi qua khd s3 hét. Hét kho tac 1a
vui. Cho néndao PHit ndi khh khdng plai d¢é cho chiing ta ththan, bén tham, ma ndi
kho dé chang ta dit kho. Diét khd dé dugc vui, vui thi yéudoi. D6 12 y nghia cao siéu
cuadao PHit.

Nhu trong kinh c6 cau: “Pit ai chiing sanh nhmau ai tr.” Tuc la Pht thuong
chung sanh nhme thuong con. M thuong con thi khéng bao @ibé dugc. Khong b
duogc nén phi tim moi cachdé chi day, hudng din sao cho con minhsbkhd, d6 1 tinh
than tir bi ciadtc PHit. Co hoc PHit, méi thay tinh throng aia PHit d6i véi ching ta tht
tran té lai lang. Tinh tAn d6 1a yéudoi chd khong tié chandoi ma codugc.

Trong kinh Hoa Nghiém, ehBb-tat throng noi: “Thiy ching sanh kihthi Bo-tat
khd. Thiy ching sanh vui thi 8tat vui.” Cai ki, céi vui dia ching sanh 1a cai &hcai
vui cia Bd-tat. Dodo llic nao cac ngaiiag mudn do, muwdn aru ching sanh, nhvay
khong pfii thuong yéu la gi?

Trong kinh Ling Nghiém, sau khi A-nan Agtugc ly dao rdi, Ngai phat ngugn
rang: “Trongdoi 4c ndi trugc con Xin vao tedc. Con cé mt ching sanh afaduoc Niét-
ban, con ngudn khéng vao Nit-ban.” Nhr vy yéudoi hay chandsi? Tir dac PHit cho
t6i Bo-tat, Thanh @n A-la-han éng phéat nguén manh mé nhr vay. Vi lgi ich ching
sanh, cac ngai khéng baoydir an pin minhdé ching sanh gt chiu dau k. Tinh
than d6 lam sao chadoi dugc?

Trong kinh Phap Hoa, chang cungrbi bo cha ne di lang thangdoi khd. Khi
mubn tim t® vé cha ne, vo tinh ke i chd 6ng Tirong gh. Tai day, chang xin lam Bt
coéng véc nhd dé kiém $Hng qua ngay. Ong ®ong gi nhan ra chang 1a con minh nén
bao ngroi goi dén. Khi dugc goi, cung tr hoang hot bo chay khdng dam  vé nira.
Nguoi cha throng bio gia nhandudi theo vadem &, néi € thué bt phan. Nghe th
chang ndgi hét so. Treong gih mudn gan con nén &i 4o bao sangdng, mic 4o rach, &m
dd hét phandén gan cling t. Gan gii duoc rdi méi tim cach d dd cho 1am nking céng
viéc 1on hon. CWwi cling bét chang khdng congshai nira, Tirong gia méi ndi that éng 1a
cha d@ia chang va traal gia tai cho chang.

Truong gh chi chodac PHit, chang cungit chi cho chdng ta. Vi tiong con nén
tir ngbi Vi an he, Treong gia phai xuéng Mim phandé gan gii va diu dit con. Chr Phit
clng cac vBb-tat déu nhr thé, hét long et da thuong x6t chiing sanh. Tinhah d6 cé
phai yéudoi khong? Do 1a mot I& that khong tieé pha nhan duoc.



Nguoi doi méi nhin thy cudc Hng nhr lac quan vui thich. Nimng khi gip hoan
canh trai y, 1én muwn ty tir, haic chay trén cwc doi bang nhéu cach satoa hr hong.
Néu lac quan 4i sao phi tu ta? Tu tir ¢ phii trén doi khdng,da tdn doi thi dau con yéu
doi nira. Cho nén P tir tu theodao PHit khdng c6 quén tu tir. Tai sao? Trong kinh F
Thap Nhi Cheong, dac PHit day rat rd, nHing ngroi gap hoan énh kho xr, buwn nan tu
tir, ching nhirng khéng Bt khé ma con chéc khd nhiéu hon nira.

Thi nhr con trAu bkéo cay, no thy cai ach 1a tai ba aia nd. Mdi khi dé ach 1én
vai 1a n6 ki, cho nén né tim cach phadi@ai achdo, nhr lay sirng quit cho gay ach.
Nhung né khéng ng ach @ gay i, 6ng chi s3 lam céi ach i tét hon, chic hon. Con
trau mwn hét khd quat cho gay achdau ngy lai mang céi ach i con kb hon.

Ciing \ay, PHit day tat ca chlng ta sanh trong ca@bi nay, dgip nhing cinh vui
tuoi sung song haic dau kio. Khi khd quéa ching tautbng chét di cho Ft khd, cing
gidng nhr con trau kia §y. Nguoi so than nay kB, chiu khong ©i nén mén tr ta.
Nhung khéng ng tu tir rdi, mang than khac con &thon, 1au dai bon.

Chung ta khéng cly tron di dau dugc, réu nghép ac @a minh clra hét, cing
nhu con trAu khdng thtrén cai 4ch khi nglép trau \an con. Clirng nao nghéip trau et
thi hét 4ch, con mang than trau thiagpimang ach, khéng sao tranhékhChung ta @ng
vdy con mang than ngép bdo, an oan o Fét ma mwn giai quyét baing céach chy trén
thi khéng bao @i duogc.

Cho nén Pt day nguoi Phat tir song trong énh vui sréng ding nhe lam lanh,
durng ©io nghép ac.O trong @nh khd cuc nén bét rd ring, kb nay khdng phi bdng
dung tr dén véi minh ma do nglép Acda tich iy doi trude, ngay nay pdi chiu. Nghip
la mbi no, no dén ma chy trén khéng chu tra thi chrng nao Bt ng? O day thiéu no tron
qua cld khac, Bu & d6 ngroi ta gip lai ciing doi nhu thuong. Nhr vay chi tra hét no, thi
mai duoc an lanh.

Hiéu thé, ching ta c6 than nay trongnh vui thi $ng theo énh vui, trong énh
kho thi chip nhan tra no nan caa canh k. No nan tra xong thi ching tagshét khd. Biét
rd nhr vay s8 khdng con giié lo sy nita. CHip nhin tra hét no thi Rét khd, con chra hét
no ma tbn thi khdngduoc. Nhr vay dao PHit day ching ta chadoihay yéudosi? Du doi
c6 cayding miy ciing rang ciu, khdng chy tron, VAy la quéa 4c quan qua yédoi roi.

Trong kinh A-hamgdtc PHit day duoc than nayat khé. “Thién nién tHt tho khai
hoa d, nhit thit nhan than an kiép nan”, nglia 1a ngan #m cay 4t mai tré6 béng con @,
mot khi mat than nay &i, duoc tro lai 1am ngroi rat khé. Nhr vay dugc lam ngroi 12 tht,
tai sao hi di hay haai, that hét sic dai kho. Vi vay Phit day chang ta phi qui tiéc than
nay, bét muon nod lam plrong tién tu hanh, ¢i ich cho ching sanh 6khdng nén ty
haai no.



Phat vi du nhu con riia mdb giira bién khoi, mot traim nim né ndi troi dau lén not
lan. Trén nat bién c6 ong cay wi tiy theo gidday dua. Nhr vay khéng bét bao g con
ria mu tbi 1én mi gap dugc bong cay, chugn dy néu co thit [ hi hru. PHt noi ding
vay, mat than nayduoc tro lai |am ngroi ciing kho nlr con rtia mu tim @p bong cay
gitta bén ca. Thé ma chdng tatuwoc than naydi xem throng, khéng 6 gang duy tri gin
giit cho n6 khé manh, dé tu hanh va lamof ich cho mi nguoi. Thai do hiy haai than
nay thit 13 cai khor 13m vay.

Phat day tu Nhan thra PHit giao la gir nam gidi: khdng sat sanh, khéngom
cudp, khéng ta dam, khéng nédid khdng éng rou manh va dung cac éhnghién nhr
xi ke ma tay v.v... Gt da nam gioi nay, sau khi than ho mang chung & duoc tro lai
lam ngroi. Thiéu mot ciing khéngdugc. Chang ta th kiém lai xem minh c6 ¥ng dang
lam ngroi chua? Neu chra thi phai rang tu cho kng dang.

Chung ta hay xem tlvng nhing viéc 1anh, hi ngh 1am ac quadi thi mit, khéng
ngd d6 14 tai lva hai minh & sau. Nén ngoi biét tu rat so mot 1oi néi &c, ndt hanhdong
ac, lubn ko vé gia ti tu hanh @éa minh, khéngté cho tham san si lam ¢hdan di trong
baduong acdia ngic, nga qui, suc sanh.

Ciing trong kinh A-ham, R day rang: “Bi thiéudét trongdia ngic chra phii 1a
khd, bi 1am loai qu déi lang thang cha phii 1a kho, bi mang 16ngddi sing lam trau bo
kéo xe, kéo cay afa phii 14 khd, chi nhitng ké si mé khéng I8t 16i di mai [a khd.” Nhu
vay Phit danh gia cai kb khéng phi ¢ trong énhdia ngic, nag qui, stc sanh @i that &
that khd, ma si mé rai 1a goc kho.

Tai sao si mé laéc kho? Vi khi si mé éi ching ta 40 nghiép, réu nghép ac thi
phai di trong duong dr khéng bét téi bao giy cung.O dia ngic hét toi duoc 1én,d nga
qui hét nghiép duoc ra, stc sanh mané dugc thoat, con si méad minh lién mién
trong sanhit khéng cé ngay ra ki Nén dao PHit cho si mé |a caifang & hon hét.
Nhung throng chidng ta chsy dia ngic, ngr qui, ma khong ¢ si mé. Caidang @ thi
khong @, cai khdngiang @ lai so.

Si mé dn minh mudn Kip trong luan Bi, con ny nan trong caaiuong te hét thi
c6 ngay ta kbi. Vay si mé &t nguy hém, dang & nhit. Cho nén noéi si mé 1aég kho.
Ngudi tu theodao PHit phai pha tiir géc si mé teée tién.

Phat day: “CAac ngroi phai tu thap dubc 1én madi, thap 1&én i chanh phéap.” Tip
dudc lén trc 1a thip sang ngn dudc tri twe. Nhung lam saaté thap? “Thip 1én Wi chanh
phap.” Ngroi con PHit phai hiéu dao Iy chan chankdé. Hiéu dugc 16, 4p ding tu hanh
chdng ta nai thoat si mé. Nb trong Mudi hai nhan duyén, vé minh Bu. Vo minh trc
si m&. Si mé la nharad chdng tadi trong luan i khdng cung. Vi §iy mudn phéa si mé
phai ding tri t@. Ciing nhr trong nhadi, mudn Kt t6i phai thap den.



Si mé ch dang & néu minh & dé cho né hoanh hanhrtdo. Ngroc lai, si mé
khéngdang & néu minh bét dung tri té diét trir n6. Ging nhr trong nha i, néu khéng
thiap dén ching ta&svadau nay, clam dau kia fit khé. Nhung khi thip dén 1én, trong nha
lién sang. Bi thi khd, sang thi an vuibao PHit lay giac n@ lam tong tam tu hanh.
Nguoi hoc PHit, tu PHt ma khéng giac nigthi khéng bét bao gb thoat kidi si mé.
Khoéng thoat kbi si mé trc [a ém v6 minhié mudn kép chiu khd. Cho nén aién Voi
dao PHit ciing déu phai cb ging my sang con it tri tué cia minh thoét kbi si mé.

M¢ s&ng mt tri tué bang cach nao? @ tri tué co hai: tri té xuat thé va tri te thé
gian. Ngroi thé gian tr khéng bét gi, do loc hanh dn lan tién 1én ndi ngay ndi gioi, goi
|a ngroi c6 tri te. Tri tué d6 nha PAt goi 1a tri tué thé gian, im trong sanh ét dau kib.
Con tri tw caa PHt, tri tué caa bic giac n@ 1a tri twe xuat thé gian. Tri té nay co6 cong
nang dua chdng tatén chb thoat ki, khéng con bléi kéo, dinh ric trong sanhit luan
hdi nira.

Kinh Kim Cang c6 cau: “Phamoshitu twéng giai th he vong, nhroc kién chr
tuéng phi tréng trc kién Nhr Lai”, nghia 1a pham niting gi c6 téng déu 1a hr gia, néu
thdy cac trong khéng phi tuéng 1a thy duoc PHit. Thién ar Duy Tin doi nha Tong
Trung Quc ndi: “Khi chua gip thién hiru tri thirc, toi thly ndi séng la ndi séng. Khiag
thién hixu tri thirc 16i, toi thdy ndi sdng khong ph 1a ndi séngDén nay qua ba owi
nam, t6i lai thay ndi sdng 1a ndi séng.” Ning cau ndéi nh vady méi nghe thit khé héu,
nhung chinh tht n6 thiu dao 6t clng.

Trudc téi giai thich cau trong kinh Kim Cang. Pham cai gi e¢6rg, c6 hinh thc
Phat n6i déu la hr déi. Ngudi ndo thiy cac tréng d6, khdng chp no 1a tht, d6 1a ngroi
thiy duoc PHit. Pon gian 1am sao! Nir vay thdy Phit kho hay 2 Néu minhdung cHip
tuéng |a thit thi thiy PHit d& vo clng. Con dip tudng 1 thit thi khoé vé cung.

Nhu céiddng ho 1a that hay gia? Néu néi g, cé ngroi lwom bo tdi thi sao? Cho
nén noi thi @ nhung thrc hanh dt khé. Phan tickidng h, tirng b phan ra ra, ching ta
thiy khdng c6ddng hd. Nhung réu rap cac b phan ay lai day du thi codong h. Nhu
vay déng b la that hay l1a ga?  Trén ly ta ndi nd @j nhung trén & mat nd chdng ta la.
Nhu vay minh vin con nic mau trongdd, chra thy ding hoan toarslthat.

bong b dudi con mit caa PHt 1a do nhan duyéndp lai thanh, cai gi do nhan
duyén fyp lai thi khoéng tht. Néu that thi né nguyén an, khéng tié tach ra ing pHin
duoc. Nhung ta né ra trng pHin, nd khéng con béng dangacdong b nira, lam sao noi
that dugc. Tuy nhién n6i khong it thi &, nheng dong i dong b thiy khong thit 1a &
hay kho?D06 1a sr, chiing ta thm nhiin ¢ trong tam laudi.

Quadé du thiy ching ta méim nhr thé ndo. Nghe Pt day thiy dé hiéu, nhrng
cham sr that mai biét minh chra tinh chit ndo é. D6 1a ch noi nhing sr vat nhe nhe
bén ngoai thdi, am ndidén than nay. Mu nhr c6 aidd chi mat minh ndi “anh nay ngu



quU&”, chrng d6 biét lién. Thanda gi thi ngroi ta ndi ngu ¢c6 gi quandng. T ma trén
thuc t, nghe nix vay & i san si i nhau lén.

Xét lai nguoi ta n6i minh ngu @ing phii théi. Néu chiing ta cip nhan “t6i ngu”,
d6 1a bEt nhan ar that. Boi lau nay chiing taicao twong minh la 8 mot, 1a hon thién h.
Nhung sr that minh chra ra gi l8t. Trén ti¢ gian c6 muén téu ¢ viéc, mudn tréu tc
nghé, ma chdng ta Bt dugc chrng bao nhiéu? Gi lam vai vic trong & truong aia
minh thdi, cky dau c6 bét hét. Nhitng thr khdng bét thi gi khdn saaduoc. Vay ma noi
ngu khéng chu.

Chung ta éng hing 40 trang nhéu hon gy that. Cho nén ngoi hoc PHit phai can
dam nhin chan & that, khéng nénio tréng. $ng trongao tréng la $ng trong si méda
si mé thi ft ca y ngh va viéc lamdéu sai km, hau qua phai chubc ldy dau ki 1a diéu
khéng tté tranh kii. Con nhéu si mé &c 1a con nhdu dau k. Cho nén tu thi ph giam
bét si mé. Gam bing cach nao?

Si mé c6 hai: Mt chip ngai canh la thit. Hai cHip than tam minh [& . Nhu
ddng 1, ban g, nha @&a ntin dén chim muéng cacanh déu thupc vé ngaai canh. Tat
ca canh bén ngoadéu I1a duyén bp khéng cé tht. Khdng thit ma minh chp that, do la
si mé, thy khoéngdung chan ly. Con khong dhbiét khdng thit, d6 1a tri t sang sét.
Nguoi sbng dao phai tap mdi ngay, ndi ngay $ng king tri tLé chan tit.

Thién ar Duy Tin, bandau Ngai thy nii séng 1a nai sdng, &g nhr ching ta ltc
mé thiy nui séng la nui séng 4h Khi gap thién hiru tri thac chi day rd rang, Ngai thy
nai séng khong pt 1a ndi sdng, vi [t rd N6 do duyéndp gia c6 nén khong #t. Qua
ba mroi naim quéan chiu nhr vay, tam tt si mé, cliing d6 Ngai thy nui séng la nai
séng. By gio, vi tam thanhihh nhin Bing tryc giac, khdng qua céi nhin méaphaia
pham phu, &ng khdng qua trinhutquéan chiu cia Thanh &n, Duyén giac hay Btat.

Chung ta nghe th ciing khdng ciu quan chéu gi Fét, ma khéng it minh tu 6i
dau. Nghe ngoi ta ndi thit lién heong ung theo, 8i thém chugn nay chugn kia, phé
phan hay & du tha. Cho nén trémuong tu, trdc cin phii dung tri té quan chiu dé
thiy dlng nhr that. Nho tri tué, cai gi gi ta bét gia, cai gi tht ta bit that, khdng im do
la giac ng. Néndac PHit noi réu biét cac tréng khdng phi tuong tirc 1a thy Pht.

Chung ta kim lai tat ca canh bén ngoai cé gi khong gihdo duyén bip? Pa
duyén lyp tam cé 6i tan, khong tht. Khdng thit ma wrong 1a thit 4y 1a si mé. Tk si mé
nay dam lam, né din chang tadi trong luan Bi, khéng c6 ngay #hg. Mun hét si mé
chlng ta phi thuong quén chiu, theong xét nét i cang ngai canh bén ngoai ¢ing co
gi that hét. P6 1a n6i & phan ngai canh.

Ké dén, than thét véi ching ta nht 1 than va tdm. Thanaa chiang ta co th
khéng? Ai @ing noi khdéng, nting téi chra dam tin. Vi sao? Vi trén émg thi néi khéng
that nhung raduong dgip viéc lién thanh tht hét. D6 & not I8 that.



Puc PHit day than ching taugc boi két hop rat nhiéu phan. Néi ng quéat gm
bén phan: dat, nuéc, gio, kra, Bn phan d6 1a ¢oc caa than nay. Cit cing 1adat, chit uot
la nuge, chit dong la gid, clt am 1a fra. ThEu mot trong Bn thr d6 thi than nay khong
con. Trén o ban bdn thr d6 ty hop lai thanh than, niing con phi bdi bd, nudi drdng nod
moi ngay rra.

Nhu hién tai 16 mii ching tadang lam gi?ang tl. Tho ngha la sao? Mon
khéng khio ngoaidem vé, bi tra ra; mron tra muon tra lién tuc nhr vay goi 1a ths. No6i
ngdi choi chd co chvi dau, & muon tra muon tra khéng drng. Neu tra rdi ma lam béng
khéng mron nira thi clét mat. Lat mron tach méc, mron rdi tra. Lat mron 6 banh mi
hoic chén om, muon 16 tra. Ch c6 mron tra ma nhéu khi khdng clu binh d, con
mudn ciu ky nira chr. Nudc can thi mron nuée, nrdc gi ding duoc, phii nudc nay nréc
no maGi chiu. Pat hét thi mron dat, dat nao déing dugc, nhing phii dat cé6 moi v hap dan.
Thanh ra chang ta kh kho vi ciu ky. Chung ta éng khéngdon gian, vi mron tra ma
khéng bét that muon tra, cr ngli minhian, minh ¥ng ma khéng ngy minhdang mron
tra.

Nhu vay kiém lai mdi ngay ching tadg bing sr muon tra, muon tra. Khi can
muon duoc muon, khi dn tra dugc tra, d6 1a Ht. Muon tra suén 8 1a hanh phic. Nu
muon tra khdng sudnéla mat hanh phdc [En. Nén gia trcaa con ngoi, néi thang ra ch
|a ar muon tra ma théi. Vy ma chidng taal cho cai nga nay la trén thiém,Ha $ mot,
néi dong i thi khéngduoc.

Qui i thdy, than nay khi mon thic an dem vé, tich iy mot ngay bi tudn ra.
Thoi gian tich tiy d6 nd bén chit thanh th nay thr no, thi mui i ra sao? Wy ma ai noi
anh nay hdi quadn gian ngay. R& rang ching targy bing ao twong, khdng cod that.
Céi day da héi thi, ma khéng chu nhin nin, phii khen néi dugc. R6 rang chang tart
chdi su that, nén khong thy dugc chan ly, 8ng hing wrong trong. $ng king trong
tuong la $ng king si mé, khéng c@ Ithat. B6 1a néi \& chap than.

Ké dén noi v chap tam. Tam ching ta coathkhdng? \in dé nay quan wng vo
cung. Khi qui v gian ai thi néi téi gin, bon ai néi tdi bwn. Budn therong gin ghét, cai
nao ding toi Fét. Nhu vay cai t6ido co thit khdng? Vi @ minhdang gin ai trong nha,
bat than thdy nguoi ban tri ky ¢ xa W&, mirng qua quén gn, nén céi din tan nat. Nhu
vay cai gian co thit khong? Khong.

Lau nay chiing tatcngd ring bbn, throng gin, ghét 1a tdm minh. Ai ndi trai y
hoac 1am trai y minh thi khéng dh noi. Chinhdo 1a céi ki caa ching ta. &g trong gia
dinh ma ngoi chdng ngh khac, ngoi vo ngh khac thi 8 thé nao? 8§ gay &, c6 khi din
dén chia tay. Trong kinh A-ham, Bhday mot cau et sic chi ly: “Nguoi biét ton trong
chan ly I1a khi suy nghvan dé gi, thi Bio "day la suy nghcaa téi", dirng néi &ng téi suy



ngh ddng.” Néu khoéng thy minhding thidau cé céi, du hai cai thy khac nhau. Con
néu thly minhddng ngroi khac sai thi & sanh cai va.

Nhu t6i ngdi trong thit, thiy phuong Nam c6 em mayden va c6 gio tbi qua, lat
sau tbi mua. Ngay mai, wta thly cum mayden & pheong Nam, nleng chra bét gié
phurong nao, t6i ¥i kéu nhing ngroi chung quankiemdd vo, lat nira mra. N6i nhr vay
|a tdi noi theo kinh ngléim hém qua va xadinh minh thy ddng. Neu ai khdngdem dd
v, t6i giin vi ngh ho khéng nghe minh. Nimg mbt lat, gié phrong Nam khéng i ma
pheong Bic thdi qua,dam maydo tan, tdi khdng mra. Nhr vy téi ding hay sai? Sai
roi. Nén bét kinh nghém ocia minh c6 khitiing, cé khi sai. Bu ta chodé Ia chan ly thi
ai n6i khac minh&cuy lai, nhu vay cé phii kho khong.

Nguoi tu phai biét rd tam suy nghciaa minh khéng tit. Nhiéu khi Pt tir khong
nhan dinh ky, nghe no6i tam ma khongditam 1a gi. Nha R giai thich ét rd. Tam la
“biét”. Cai biét do suy nghphan bét 1a cai bét he ddi. Con céi bét hién tién, khong
thiéu viang lGc ndo, cai Bt d6 1a chan tht goi 1& tdm. TR nhung da £ ngudi lai chip céi
biét do suy nghla tdm minh. Chp nhr vay nén cai bit chan tt bi an khiat. Nha Plat
goi cai biét chan tit sin c6 1a Chan tam, caidtido suy nghphan bét la vong tam.

Nhu khi chang tadnh rang nhand ra @i cay ngi choi. Trong l1ong khéng ngh
khong tinh toan gidt. Licd6 chim kéu nghe, gi6 &i... ching tadéu nhan biét rd rang,
khong &n I6n. Vay ma ching taal quén cai kit ¢6, chi nhé cai bét sanh dit lién mién
do sr ngh tuéng wong dong aia minh.

Chuang ta chp than lr gia 1am than minh, dp tam sanh @t lam tam minh thi
chirng nado ra kbi luan Bi? Nén nlé minh tu 14dé 1ing Ht tam sanh @t thi Tam chan
that méi hién ra. Vi \ay cac phap mén trondao PHit cudi cung déu gip nhau ch cit
tamduogc thanh inh.

Nhu ngroi niém PHit, mudn thiy dac PHit Di-da hién thandén nréc thi phai niém
dugc nhit tam Kit loan, tr mot ngay cho di bay ngay. Con ngoi tu thién thi phii dinh
tam, ba thén quan chiu thiy rd cac tik ngh suy la hr huyén, khdng theo. Khi ching
lang Két thi TAm chan tit hién bay. Pt 1a giac, Tanh giacis cé trong mi ching ta
nén noi PAt tanh. Ai ding cé PhAt tanh nlrng vi wng trong phi che, nén chung ta
khéng thy.

Bay giv niém PHit dé dut sach nhing phi chedo thi PHt tanh hén bay, cling d6
ching ta thy Phit. Prat Di-da 1a Vé krong thp, V6 luong quangitc twi tho vé hrong,
hao quang voulong. Twi tho vd rong thi Pt tAnh @a minh khdng sanh khdngétli
nén ding vo krong. PHt tanh 1a Bng giac fAng tri sang sét nén @i 1a V6 lrong quang.
Con ngroi tu Thién phai dirng king wng tréng. Vong tréng drng kng ©oi méi dugc
dinh, dugc dinh thi Ft niém sanh dit, goi d6 [a Niét-ban.



Trong kinh A-ham, c6 n6i thnay: “Néu ngroi nao ném Prit hay tu Thén quan
TG niém xa tr mot ngady, hai ngay chast bay ngay, tam khong di chég, khdng dao
dong thi ngroi d6 € chirng tir Tam g cho Bi T qua A-la-han.” Chrng A-la-han trc la
chang Niét-ban. Nhr vay vong tam fing, thi Chan tam B bay, khéng sanh khongéli
Khi d6 tly theo phdp mdn tu ma chldngdtayc vao Nét-ban hay vang sanké\cdi Cuc
lac.

Trong nha THin ¢6 vi di rat hay. Nhr chiing ta xng b, mac nrgce duc d6 vao
khap. Nudc duc néndtng ¢in nhin vao, ching ta khéngathbong @a minh. Bin dan
nudc 1ong xwng, cin ba kn hét thi nrée trong. Nhr vy nudc trongdd moi cd hayda
san cb. Sin ¢6. Nhrng fai sao trge ching ta khéng #ly? Tai vi cin, vi bin nén khéng
thiy. Mudn thay chi cin cin ban ling xubng Fét thi nxdc trong hén ra.

Tam ching taing Vay. Suy nghi vong trong déu la ¢in ba, nlkng thr d6 ling
xubng i thi cai chan tht hién bay,d6 1a Chan tam, 1a Bhtanh.

Hién gio> ching ta mé&im chip than & dai vay mron la thit, chip tdm suy nghhu
déi 1a that. Do hai thr chdp 4y ma quén rit Tam chan tht ludn $in bén minh. Nén trong
nha Thén theong dung cau “Céng Rhdi tim PHt” hay “Cai trAu tim trAu”. Minh c6
Phit sin ma khdng ciu nhin, chay tim ctb nay cld kia. Ngdi sin trén ling trAu ma
khong bét, lai di tim trau. Tt dang throng!

Toi dan bai I trong kinh Nét-ban, Pt day:

Chur hanh vé tlrong,
Thi sanh dét phap,
Sanh dét diét dr,
Tich digt vi lac.

Tam dich:

Cé&c hanh vo tlong,
La phap sanh di,
Sanh dit diét rai,
Tich digt la vui.

Cac hanh vé tiong, bién doi, 1a phap sanh @éi. Néu biét ré phap sanh 8 iy roi,
khéng condm Ian chay theo né, i nd € tan bén. N6 tan bén tirc diét mat rdi, chirng ay
céi ling 1& con hi goi 1a tich digt, caiay la vui. Cai vui nay khéng sanh khéngtdichan
that hién tién nén khdng bvé throng 1am bén doi. Pay 1a cai vui ¢u kinh chan tht.

Nhu vay dao PHit day tu lac quan hay bi quan?at quan. lac quan vi timduoc
céi vui chan tht. Tat ca tha vui @ia thé gian hén gio 1a cai vui ga dbi, tam by, vui trong
dau kro. Thi da nhe qui Vi coi da bong thy vui. Nhung vuidd c6 Bn kho. Bén thing thi



vui, bén ki thi kho. Vui trong céi kid cia ngroi khac thidau phii that vui. Vay ma
ngudi ta thich m. Ging & qué may chi thanh nién thich cdi ga. Hai con g&a nhau
d6 mau ma ngoi ta Vo tay kéu vui. Vui trong céi éh choc @a loai \at, cai vuido co bt
khéng? TAm chi c6 nhu ngroi coi diu quyén anh. Anh A b dugc anh B dm dai,
ngudi xem \6 tay hoan nghéntbo la vui trong caitau ki caa ngroi khac. Vi \ay céi
vui caa thé gian khong phi that vui. CH khi nao tdm sanh &i lang Hét, tich diét hoan
toan ndi that la vui.

Nhu vay nhirng céi vui trongtao PHit 1a vui 6t dep, vui trong g an lanh aa nmoi
ngudi, chd khéng phi vui trong sr dau kid cua k¢ khac. Néndao PHit 14 dao tir bi.
Chung sanh kihthi ta kio, chiing sanh vui thi ta vai2é 1a ném vui chan chanhua dao
Phat. Néu 1am cho ngoi khac kié ma minh vui, cai vuéd pham tc, khéng phi niém
vui chan chanhdt dep.

ba la PHt tir thi ching ta pdi tap vui trongdao chan chanh. Ngyi déi chang ta
cho hp mot it com, ho vui ching ta vui theo. Ngyi budn ching ta dungdl anui, ho bét
budn duoc vui, ching ta vui & ho. Nhitng ném vui d6 tuy ding tam by, nhung khéng
cé dau kid kém theo thi ching ta nénithhanh. Con nimg thr vui trong i kho caa ké
khéc, tugt ddi chiing ta khéng lam.

C6 ngroi nbi coi hat @i lwong vui ché dau cé k. Néu vui tai saoddi khi lai
khéc. Cho nén ndti coi cii lvong cho vui, khdng ngdi khéc. Quadd dé thiy rang, con
ngudi khéng tim ném vui that, ma tim ném vui trongao twong. CH cé dén v6i dao, tu
hanh chan chanh, ching taitim duoc niém vui that.

Vi du gan nhit nhr khi qui Vi ngdi niém PHit haic ngdi thién chirng nim muoi
phat, tam dng yén, thanhinh, khdng nghkhéng suy. Licdd grong mit qui Wi rat tuoi
tan, tuy khéng aoi nhung hién rd nét hoanihan he tir bén trong. Ngoc lai, qui Vi ngdi
chirng nim muoi phat, lat nié gian ngroi nay, trc ngroi Kia v.v... thi grong mat lat do,
lat xanh tiy dang ghé ¢. Mai thay rang chiing ta I8t tu, tam fing yén thanhibh thi c6
niém vui chan tht. Con vui trongibi dai tam by & vui trong cai kB, chra phii niém vui
chan tfat.

Mudn tim duoc niém vui chan tht thi chdng ta pdi theo s huong din cia chr
Phat, Bo-tat, cac vtu hanh tréc chi bao. Nghe 8i ung ding tu hanhgdé nhan ra va éng
dugc Véi |8 that Sin ¢6 i minh, nhr thé méi mongdugc giai thoat an vui.

Toi giang ©%i day, qui \ thdy dao PHit & bi quan hayac quan, yéwoi? Néu qui
vi dong ydao PHit lac quan yéutoi 1a tdi da thanh congdi.

&



HOI PAU THI NGAN

Gidang tai TV. Léc Uyén - My thang 11 - 2000

Chu d¢& hdm nay toi noi 1a b dau thi ngan, trc “Quaydau lai 14 bd giac”. Bién
mé va Iy gidc ch cach nhau cé &t cai quaydau. Tai sao chiing ta tu lau qua maueh
giac?Do ladiéu téi mubn noi Wi tat ca.

Than chung ta cday du sau é@n, nheng ltic ndo chingimg phéng ra ngoai.
dudi theo gic, taidudi theo am thanh, fii dudi theo mui rong v.v... Sau &n dudi theo
sau thn ladi duong mé. Bay gi mun tré vé bd giac thi pli quaydau lai. Toi 8 din
kinh dé néi I&n B that nay.

Trong kinh Ling Nghiém, Pht dua tay 18n i ngai A-nan: “Ong thy khong?”
Ngai A-nan tlra: “Da thdy.” Phat dé tay xuwbng, i: “Thay khéng?” Ngai A-nan tha:
“Da khéng thy.” Ngay do PHt lién quy: “Ong da quén minh theoat!” T ai sao \ay?

bay la cau chudn nhd ma ching ta it quan tam,ofg © chdng ta @ng trng quén
minh theo at. Phit dua tay 1én, ngai A-nan fly cai tay. Pht dé tay xwbng, ngai A-nan
thiy khong co céi tay, ehkhéng plai khéng thy. Thé ma Ngai ta 1oi “khéng thiy” nén
méi bi Phat quo. Dau phii cai tay mit 14 mat cai thiy. Cai tHiy 1a minh, cai tay laamh.
Khong tHiy 1a khéng tly céi tay, cké cai thy van hién tién. Cai thiy hién tién ma noi
khong,d6 la quén minh cly theo \at. Tat ca ching ta @ngdéu quén minh ninvay.

Phat lai day ngai La-fiu-la danh chuéng “boong”ai hoi ngai A-nan: “Ong nghe
khéng?” Ngai A-nan fr loi: “Da nghe.” Lat sau, ¢éng chubng Bbt, Phit hoi: “Nghe
khéng?” Ngai A-nan tha: “Da, khdng nghe.” Pt bao ngai La-iu-la danh chudng st
lan nira va ding hdi y nhu vdy, ngai A-nan @ng tra 101 y nhue vay. Phit quo: “Ong qua |a
guén minh theoat!”

Nhu vay 1a sao? T 16i nhue thé ndo ndi ding?banh téng chubng “boong” &i
nghe khéng thi # 1oi “Nghe”. Khi tiéng chuéng Bt, hoi nghe khodng, # 16i “Khdng
nghe”. Nhr vay la ddng hda cai nghedi tiéng chudng lam @t. Nhung tiéng chuéng la
canh, cai nghe la minh.4Bh Ht ché cai nghedau cé nmit. Tiéng chubng rit ma ko
“khéng nghe” &c la quén minh, drbiét canh théi. Chang taut kiém xem lau nay minh
mé hay inh. Thyc ¥ chiing tatang mé ma khéng &iminh mé am.

Qua ndt chuyen khac, Thén ar Canh Thanh nghedng con nhai bran bit, kéu la
om som, Ngai & Thi gia: “Tiéng gid6?” Thi gia tra 10i: “Bach Hoa throng, téng con
ran bat con nhai, con nhai la.” Ngaiéh néi: “Chang sanh Khlai c6 khd ching sanh.”



Cai gi la chang sanh kR Cai gi 1a ki ching sanh? Con nhéi ¢on &n kit nén né lado
la ching sanh kh Thi gia nghe téng nhai kéu la ma quén minh c6 céai hay ngldela
kho ching sanh. Cau chéry hét sirc don gian, nhrng hoi ra lai thay ric rdi.

Bay giv néu chiing ta mén tra 1oi thay cho chi Thgia thi phai tra 1oi lam sao?
Kho, phai khéng?bé thay rang réu ding trong teong hop chid Th gia, ching ta @ing thé
thdi. Nhrng sr that dau co khd, chcan néi: “Con nghe éing rin bit nhéai kéu.” Chthém
tr “Con nghe” 1a c¢é minh. Vi cha Thyia chi biét co tiéng thdéi ma khdng Bt ¢ minh,
nén mat minh. Khac kit mot chat théi ma noi l8duoc ar khac nhau gia ngroi tinh va
nguoi chua tinh.

Chung ta tu @ng Ay, luén quay di minh, nky minh,ding chiy theo éanh. Neu
nhd minh 1a tnh, con chy theo @nh la mé. Nix vay trénduong tu khéng c6 gi kho, ma
khé ti ching ta quén minh. Giday tinh lai biét quay & minh,d6 |a xoay ¥ b giac.

Trong kinh Ling Nghiém, P&t n6i tit ca chiing sankiéu cé nét tinh minh sanh ra
sau hoa bp. Mot tinh minh trc 1a bt cai trong sang. Cai trong sadg sanh ra sau hoa
hop tirc mit, tai, rrii, ludi, than va y. Sauan bén trong bp Véi sau tn bén ngoai sanh
ra sau tir phan bét, nén @i 1a luc hoa lyp. Ching ta tu l&itluc hoa kyp tre vé mot tinh
minh. Do 1a by giac. Naroc lai, sau hoa bip dudi theo sau n, d6 1a mé.

Muén tro vé mot tinh minhdo, phii ngay i sau hoa bip dirng dinh i sau tén.
Vi du céi nha c6 sauia dang ni, bén trong c6 Bt ngon dén néondn. Chung tatirng
ngay @ra, nhin ra thi thy toi, xoay hi thi thdy sang.bon gian nhr vay. Ngo6 ra ngoai,
dudi theo bén ngoai 1&di trong bén mé. Xoay di thdy ngon dén sang la & vé bo giac.
Chi mot cai xoay 4i, hét sirc gian don! Thé thi tudau cé kho. B that nhu vay.

Cho nén @ng trong kinh ling Nghiém, ngai A-nandh Phat: “Cai gi 1a @i gbc
cia phén ndo sanhit? Cai gi 1a 6i géc cia Bd-dé Niét-ban?” Khido, khdng nkxng dirc
Phat Thich-ca, ma moi phuong chr Phit, khac méng dong Ivi, cuing noi to l1én iang:
“Sau cn cia 6ng 1a 6i gbc phién ndo sanhit, su &n cia dng @ing chinh 1a &i gbc Bb-
dé Niét-ban!” Nén bét tu 12 nlim ngay wi Sau én, xoay to vé [a Bd-dé Niét-ban, chy
ra ngoai la pkin ndo sanhit Viéc tu qua d, co gi phi nghi ngy nira.

Hién gio ching ta ngi thién dé 1am gi? N@i thién la &t g bt dinh miic cia mit,
tai, mii, ludi ddi voi cac thn bén ngoai, ahchid y bén trong. Trong sadrg diéu phuc
duoc y dirng cho chy theo phap tn 1a gbc. Phap tin 1a nhing béng dangi@ qua ki,
ching taku giir trong tam. Khi ngi yén chang trao 1én kém minh nké cai nay, nghcai
kia. Do \ay, chiing ta phi diéu phuc ¥ khién né khéng con khning 16i minh chy nia,
d6 1a myc dich chanh ga ngroi tu thién.

Tai sao sau #n ma chdng ta dhtiéu phuc y thoi? THht ra, khi nt thiy sic, réu
chi thay théi, khdng c6 cha “y” bip tac thidau c6 chugn. Tai nghe fing ding Vay. Cho
nén tuy “y” sau kin bén trong nhg no At hé trong. Lam cli duoc y 6i thi nim cin kia



lam chi dugc. Vi vay ching ta phi quay \&, 1am saodiéu phuc cho y dng ki, dung
chay nira thi thanh céng. Chu “y"thg li d6 ladinh. Con né chy hoai,do la laan.

Chung ta lam vic gi déu phai biét duoc gdc aia nd. Nhéu ngroi cir nghi tu thén
cho ke manh haic $ng lau, nlx thé 1a khéngding. Tu thén 1a diéu dugc Y cin cia
minh. Cho nén trong nha &hi c6 cau chugn hét sic don gian ma ly tha. Ngai Ngong
Son Hw Tich %i chd Thién ar Hong An TrungAp thua:

- Bach Hoa throng, th nao 1a Pht tinh?

Ngai TrungAp noi:

- Ta khong th néi thing dugc, nén ding thiwinay cho éngam hiéu: Nhr ¢6 con
khi nhdt trong bng sau ¢a. B&n ngoai @t con kh khac i kéu “Chéo! Chéo!” Con kh
bén trongdap hi “Chéo! Chéo!” Gr nhur vay, con kh bén ngoaidi cira nao éng kéu, thi
con kH bén trongtéu dap hi hét.

NGi dén @6 ngai TrungAp lam thinh.

Ngudng Son 1a mdt tay ar phach trong nha téim, nghe xong &n hoi: “Bach Hoa
thuong, réu con kh bén trong ng thi sao?” Ngay khité Thién ar TrungAp tir trén toa
budc xudng rim lay vai Ngedng Son néi: “Chung ta thy nhau 6i!”
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Cau chugn hét sic don gian va ding hét sic rd rang. Thin ar noi “Thay” do, 1a
thiy céi gi? Con kho trong la con khy thirc cia minh. Con khé ngoai la sau én. Néu
co quan nao &p xuc va b dinh Wi mot tran thi con kly thirc bén trong Bn nhay ra. N6
ctr phan tng déu déu nhr vay. Néu con ki y thire ling ©i thi PHt tanh hén tién, khong
can giai thich Pt tanh 1a gi. Cho nén khi con khga thi PHit tanh hén tién, vi Ay cac
ngai noi “Chang ta thy nhau 6i”.

Viéc tu rd rang khéng ginh chuyén xa h ¢ dau, vy ma lau nay chidng tardim
kiém bén ngoai, khong & goc caa sr tu hanh. Nir ngdi thién la dé ding y thic lai,
khéng cho né lan dong. Dung cach ndo, phng tién ndo @ng duoc, mén diéu phuc
dugc y la 6t. CO nagroi lai so: “Tam tdi yén qua, khong &ithanh cai gi?” Chinh dmnay
t6i nhic lai cho qui W nhg cau chugn T6 Hué Kha.

Khi T6 da bét duong vao, tii qua ndt thoi gian tu, sawé Ngai lach wi T Dat-
ma: “Con drt hét cAc duyén.” § Pat-ma hio: “Coi ching roi vao khéng.” Ngai tha:
“R& rang throng bit, [am sao khéngugc.” Ngaydd T6 lién an ching: “Nguoi nhu vay,
ta nhr vay, chr Phit ciing nhr vay!” D6 1a truyén tam phapin. Th nhung bay g c6
nhiéu ngrdi lai bay chugn truyén tam theo niting cachd lung, kho héu. Thit ra, truyén
tam phapan la nhing gi trd thy ding nhr thiy thiy, va nhiing gi thiy thidy ding nhr
Phit T4 thay.

Viéc truyén tdman trong nha tidin hét sic don gian, nhrng ngroi ta Van lam vi
cau chugn cia T6 Hué Nang. Khiduoc Ngi t6 Hoing NHn goi vao thit, Ngai con la ¢



si. Vi sy nguoi ngoai ganhyt nén béc 1dng T phai 1y y che chung quanhia thit dé
ngudi ngodi khong thy. Trong thit, Té noi kinh Kim Cang, ngai HuNing ng dao va
duoc truyen y bat. Ngroi thoi nay ding kit chuéc nhr vay, mubn “truyén taman” thi
thay tro vao riéng trong phong, che k. ITruyén kiéu dé ching nhing khéngding ma
con kho coi qua! Ngaywa T6 c6 hoan énh khac, bay @i minh c6 hoananh khac ma
lai |am thé 1& ch chwng hinh thirc, chy khong thy dugc muc dich chi yéu caa ngroi
Xua.

Toi xin hoi: Tat ca qui Vi tin minh cé Pht tanh khéng? Bu tin thi ch can mot cai
quaydau la thiy, vi n6da $in day. Ngé ra thi rit, nhin ki thi n6 hién tién! Nhung ding
c6 nhéu ngroi hiéu 1am ngha quaydau. Nghe néi quaytau, ho ¢ nhin vo tim vo ngc
thanh ra sanhdmh. Quaydau ngha la roi mat, tai, miii, ludi... ching tading dinh ngei
tran. Trong At ky truong hyp ndo, éng nhy minhdang thy, dang nghe thianh ¢ ngoai
khéng chi pbi duoc. Vi nhy nhue vay nén ching t@au c6 phan tich cai nalep cai kia
xau. Nghe thi ¢ nghe, thy thi or thiy, ma khéngiudi theo, khéng dinh &t vsi canh.
NGi quaydau nhrng that ra khéng quay gidt, chi ding dinh i tran laduoc.

Trong nha thin theong noi, khi ng dao roi mat thdy nhe ma, tai nghe nin diéc.
Nhu mi nhrng khéng phi ma, nhr diéc nheng khéng phi diéc. Gia sir chiing tadi cho,
nghe ngoi ta x6n xaadu thtr, nheng minh khdng dinh, khéng cha y. KH mguoi nha
hoi: “Bta naydi cho thdy cai gi?” Minh néi: “Khéng tly gi hét.” Nhung sr that minh cé
thiy khdng? Co thy nhung khéng dinh thanh ra atkhong thy. Con rdu tadé tam vao
viéc gi thi khidugc hoi, minh lién tra 16i: “Thay thé nay, tié kia.” D6 l1a tada tich fiy
phap tén vao trong tamai.

Cho nén \c tu c6 nhéu diém rit hay ma chiing ta khéngébi Nhu raduong b ai
noi xic plam i danh dr minh, \& nha it nlat ta ding ké lai voi nguoi than nghe. K mot
nguoi nghe minh @ng chra wvra 1dng, pli ké cho naroi nay ngroi kia nghe cirng mot
tram lan, nhr vay minhda thwc 16ng trong kyirc sdu quadi. Vi vay khi ngdi thién nd
troi 1én, o duoc mot 1at nd tHi 1en nira. PO 1a vi chiing taa ghi nkb qua sawtam.

Gidng nhr ltc con bédi hoc, mbi khi mudn thwse bai, minh phi doc 6i doc lui
nhiéu lan msi thudc. Pem vd sau 1a do 6mitén lui nhu lan. L nhd rdi, khi mubn quén
ciing phii tap bd thuong xuyén ndi quéndugc, khdng co cach nao khaerh Vay ma wra
c6 chugn bwn, chuyn gian 1a chang tatem ra K lién. Gap ai k& ndy, ké hoai nhr vay
quén saaluoc. Khi ngdi thién né toi 18n lai than: “Khd qué! Con tu kho.” Kho laat ai?
Tai minh ch tai ai, tich iy nhiéu thi n6 tbi 1én nhiu.

Bay gid ching ta thy chi thdy, khdng thém quan tam chu y @i dhay tit ca ma
tam khoéng dgi, khong dinh thi tu @khong kho. Nu tu 1a tim cai giv dau xa thi kho,
ding nay n&da sin noi minh i, chi quay hi & hién tién. Chang ta khéng fly dugc cai
chan tht la do phap #n day cang bén trong, nén quayi thiy toan ap nhap.



Nhitng giv ngoi thién 1a nhing giv quay hi, minh tHy phap tan ling xing lon
x6n nén noi thy loan tréng nhéu qua. TRy loan trong nhéu 1a tu tén nhiu. Vi ngay
xua, mdi khi ching dy 18n minh chy theo nén khdng #ly chiing, bay @i ching dy lén
minh bét lién b, d6 1a tu tén. Tuy né con niing minhda lam chi dugc chat chat. Hi
xua n6 dn minh chy theo hoan toan, baygno i 1én minh & chbi khdng theogdd 1a
tién rd rang. Nirng nhéu khi Pt tir thdy n6 i so, tu gi ma wng trong qué chng. Sr
that co tén, tién tirng hrdc, chy khdng plai khong tén.

Budc tién tiép theo la ngodi ¢i ngdi thién, khi tiép xic Wi moi canh moi vat,
chang ta thy biét ré rang nkeng b qua, khéng chi tandod 1a ta tu trong mi lGc moi
noi. Khéng phii tay lan chibi, than ba thién moi tu. Lan chibi toa thén ma aidong i
lién la hét 1a khong g tu. Nguoi khéng © vé tu hanh gi &, nheng di dang tr nhién
thoai mai, ai néi gi thi noi, d qua khongié long, dy mai that 1a chan tu.

Nhiéu khi ching ta nin dién khang i nhau. Thi @ minh trdng minh théng
minh, séang sbt, nhrng ai Wra n6i “CH ngu qua!” minh Bn ladéngdong lén,dé ndi ring
ta khdng ngu. Ninng that ra nhr vay 1a da chirng © minhdang ngu. Nu khéng ngu ta
chi cudi, néi: “Phai, t6i ngu.” N6i iy con gi rira dé la, thidau cé kid. Vay ma ai noi
minh ngu In ar 16n, i da thir chuyén thua kién... c6 kio khéng? T 1a ¢ hai dang
déu khungdién wi nhau ft.

Nhitng chugn hét siic nhd nhr vay, nheng minh khdng Bt tu, nén ¢ tich ky
trong tam thanh ra sanlérih. Bay gb mudn bo chiing ta phi g& lan nhiing thr @6, tr tur
ngdi thién & duoc nke nhang yérdn. Ai néi gi minh @ng aroi. Puc PHit ngay xra bi
Ba-la-mén theo sau dng chri, Ngai im kng khéng noi, khdng riim, thé ma Ba-la-mén
phai chiu phép, khdng damang chii nira, khve khain lam sao.

Phat 1& bic gidc ng nén thy ngwdi mé Ngai throng, khdng phn d6i, khong
chdng ar gi ¢ nhung i nhiép phuc duoc ho. Con ching ta bay ginghe néi mt cau
khong vira long 1én phin @i, chéng ar, rét cupe cang thémdn chuyén. Nhr vay bon ta
ciing gibng nhirng ngroi mé kia, khéng bn khéng kém, pdi khdng? Minh Ia ngoi tinh
thi phii hon ké mé. H ndi bdy minh ch cudi thdi thi khéng xy ra chugn gi két. Nhu
vay co khve khéng?

Cho nén ngoi biét tu xa bo hét nhirng gi khdng quan éng. Quan twng lading
dé sau tan 16i dan di, phai quay \é véi cai chan tht caa chinh minh. Cai chanahiy ai
ciing ¢6 nhrng vi vong wrong che 4p nén minh khéng rin ra. Cho nén TBh ar Nam
Tuyén Pr Nguyén néi, ngroi tu thién nhr con ngng chiia éng sra chra nréc lai. Cau
néi nghe mén bé ca dau! LAm sao ma &ng dra chra nréc dugc? Hai thir &y hoa Bn
nhau, bc thé nao?

Nhitng cau nlr vay, t6i ding mit nhiéu ram lam méi thay rd y nghia aia nd. CAi
gi la sra? Cai gi la m6c? Vong tam va Chan tampnminh hoadn nhau, khdng ph mot



ciing khéng phi hai. Vay lam saaié loc Chan tam ra ki vong tam?0 day, ching ta ch
can khéo ndt chit 1a thy lién. Cai bét trong sang i tién d6 1a sra, con céi it lang

xang 1bn xon 1a nréc. Cai bét ling xing Ibn xon thi ching ta khéng theo, ickbng i

céi biét yén tnh, trong sangbo 1a minhda laai nudc, wng sia. Pugc thé ta la ngng

chua.

Nhitng phat gidy yéninh, ching ta ngj choi khéng nghi gi Ft. Lic d6 tai \an
nghe, nit van thly ma khéng nghsuy diéu chi. Nhr vay cai bét d6 minhda co 4n,
nhung wra diy ngh céi nay cai o lién quén mt cai bét hang hiu. Bay gb chi can
khong chy theo cac th xaodong thi n6 hén tién. Néu ching taiirng dudi theo nhiing gi
mét thay, tai nghe, riii ngui, ludi ném... an or an ubng ar ubng, |am &t ca viéc madung
dinh, réu khéng pli Phat thi it nHit minh ding 1a B5-tat con 6i.

Vi vay khong dinh i sau tén 1a bét quaydau, con dinh i sau tan l1ada laodi
trong sanhit, khéng cé gi kho kin hét. Trong nha thin c6 cau chudn cia anh hang
thit, khi nghe nit cau néi éa vi Thién ar, lién tinh ng va lam bai k:

Tac nhit dg-xoa tam,
Kim triéu Bo-tat dien,
Dg-x0a di Bo-tat,

Bdt cach nlat diéu tuyén.

Dich:

HOm qua tam @-xoa,
Bira nay nit Bo-tat,
Dg-x0a va B-tat,

Khéng cach it diwong 1.

Bo-tat va d-xoa chi cach nhaw mot cai nhin. Nhin ra 1a mé, xoayi 1a giac, @
nhu tré ban tay khéng c6 gi Big can hét. Vay ma ching ta lam khéngi cir i ach hoai.
Thién dic biét & chd d6, nhung Vin phi kwp véi nhitng gi Plt day ngay xra. Toi € dan
kinh dé chirng © diéu nay.

Trong kinh A-ham E lai, mot hém sau thi toa thin trong fng, dc PHit xa thién
ngdi choi tu tai. Chot Ngai thy c6 ndt con ria bo & phia minh, phia sau con da can
dudi theodinh cin dudi con ria, con ruadn rat dudi vao trong mai. D can gp lay
chan, con ruadn rat chan vao trong mai.the vay da can chip cin tr tung, rta @ng
rat hét cac [ phan vao trong mai. Con da canughhoai khongiuoc bén b di.

Két thic cau chugn PHit n6i: “Ngudi tu cing thé, néu biét giir sdu @n khéng cho
chay theo sau fn thi khéng c6 mawong nao Bt dugc.” Con réu chay theo sau fn bi
né cin dat dau dat cd. Chuyen that |a hay.



Thém ndt cAu chugn nira. PHt ké trong ndt dan kH, c6 con ki nho di saudan
thdy miy con bn di truéc dn nhiu trai cay ngon, con minh thithoi qua. N6 bén tach
dan, di mot minh dé duoc an ngon. Khi tAy miéng mdi ngon, né Ién dua tay chip,
khong n@ d6 la cai By nhya, nén tay ndibdinh nhra. N6 1én dua tay kia ¢ nén tay kia
bi dinh luén. Con khlién ldy chan phi quao, chan pii dinh; By chan trai quao, chan
dinh ludn. N6 géit c&i dudi dé g&, dudi ding dinh. Cdi cung con céi nding, no 1én dua
miéng ap, thé 12 miéng dinh ludn. Nir vay tong ®ng sau b phan déu dinh nlya hét. Ga
tho sin chi can t6i lwom con kh bo vo gio la xong.

Phit noi: “Ciing VAy, néu ngroi ndo sau #n dinh \6i sau tén, ding nhr con kh
kia dé sau b phan dinh \6i nhya, ngroi d6 € bi ma wong din di dé dang, khéng nghi
ngd.” Nhu vay PHit day ching ta tu nin thé ndo? La gt sau én ding cho dinh ric véi
sau tén. Day la not 18 that chs khéng phi tuong trgng. PO la tdida din trong kinh A-
ham.

DPén kinh Kim Cang, luc T6 ngd duoc tir cAu: “Bat ung tru sic sanh tam, 4 ung
tru thanh, lrong, M, xdc, phap sanh tanang vé @ tru nhi sanh k tam”, trc la khong
dinh mic vao cac #in ma sanh tam ®dé. Tam B-dé 1a tam thanhinh, khdng dinh it
thi tdm B5-dé hién tién. Con dy niém |1a tdm sanh @i. Sau khi ng réi, Luc T6 thét én:
“Pau ng tam minh xa nay thanhibh!” Vi thanh inh nén khéng sanh dj con lan
tuong la tam sanh &i. Ngaydd Ngi To truyén tAmén va trao y bat cho Ngai.

Su tu ching c6 gi 4 hét. Pht T6 khong haiduong, ch vi phrong tién truyén ba
khac nhau théi. Tdy nhu vay, hiéu nhr vay, chang ta rai nhan ra vic tu khéng phi
chuyén quanh co, khé Kim, ma trai 4i rat don gian. Ngai LAm B no6i: “Pau ngy Phit
phap @a Hoang BAat it”, nghia la ét la don gian. Cho nén ting tam @a viéc tu 1a nghe
va hiéu duoc y PHit day, rdi tng ding thrc hanh D6 méi 1 ngudi biét tu.

Chulng ta nén nhtam tich fiy 1a tam sanh ét, tam to nghép cho nén tichily nhiéu
chirng ndo thi nglp cang Bing chrngay. Nghiép cang #ing thi cang ap lai nhau. Nu
khéng mwn gip lai nhitng ké d& 1am phén minh thi thoi, némét, bo hét, than nhién tr
tai. SOng ngay nay Ik ngay nay, cai gi quairthi buéng it di. Nhu Thién ar Thién L&o
noi:

Dan tri kKim nhit nguyét,
Thuy thc csu xuan thu?
Nghia la:
Ngay nay chbiét ngay nay,
Con xuan thu toc ai hay lam gi?



Chung ta thi ngoc lai, cir nhé vé nhitng ngay tedc, con ngay nayal khdng nid.
Minh thich $ng Wi qué khi, trong khi qua ki d& qua nit roi. Con hén tai 1a cai thit
ma minh ai khéng chu $ng. Tadau bét ring cangdeo mang qué khthi nghép cang
day. Cho nén ngagay c6 hai vic ching ta #n l1am. Mt 1a buéng b hét nhing vui
budn acia qua ki&. Hai 1adéi véi hién tai khong dinh ric. B6 1a ngroi tu gioci, du ¢ téc
khéng toc éing dugc goi la tu thanh cong. Coddi hoi phai thé nay thé no mai tu thi kho,
thanh ra khéng tduoc.

Nhiéu ngroi ngH rang phii ¢ trong thit mét minh noi dé tu. Mot minh ta tAy dé
tu vi khdng co6 cac duyén bén ngoai déag. Nhrng khi ra tht gap céi gi dinh céay thi
ciing thé théi, co tén duoc chat naatau. Cho nén ngyi khéo tu, dio trong thit hay ¢
ngoaidéu thec hién ding nhr vay thi viéc tu dat duoc két qua tét.

buc PHit khéng bao gi doi gat chiing ta. Ngai ndit ca déu cé Plt sin. Ngai cé
Phat sin nén Ngai tu thanh Bh Minh ding c6 Pt sin, réu minh bét quay hi thi ding
thanh Pht. Loi Phat noi khéng @i, nhung khi nghe Pt n6i “Ta 1a Plt da thanh, cac
nguoi la PHit ¢ thanh” minh 4i khéng dam nén € thanh PhAt. b6 la y chi fa liét caa
chdng sanhay.

Cho nén tu Pit khdong phi la chuyn nhiéu khé, khé kKim ma la ngt viéc lam
that don gian. Bai ching ta @ chay theo lon thua, phi quay, tot xiu, nén sét doi khéng
giai quyét dugc viéc nay. Neu ta thrr dat lai cau hoi: Céi gi fon? Cai gi thua? Cai gi it
Céi gi quy? bit lai nhue vay chang ta & thiy khéng c6 cau #rloi nhit dinh, trc 14 né
khong thit. C6 nhirng diéu minh thy thua madi 1a hon, khéng 6 dinh dugc.

That tinh, khong c6 cai g quiy that. Vi cai “phai” ¢ day khong la cai “phi” &
kia. Chung ta &g theo quirdc dugc moi ngudi tam dung Wi nhau, clé khéng phi 1a
chan ly. Vay ma minh ¢ dat ra cai nay phi cai kia quy. Nhu hdi xua cho #ng sanh con
trai 1a qui, con gai la&n nén con gai ph & trong nha, trongdp, khéng cou cachdé ra
ngoai. Nhing bay gb viéc d6 khdng con fia. Phu nit ngang qugn voi nam gi vi ho da
thé hién duoc nang luc, ¥ chi khdng kém gi namdii Nhu vay dau phii tat ca la chan ly.
Phai quay chi 1a quiudc aia mdt thoi. Thoi phong kén cé quiudc thyi phong kén. Thoi
dan chi c6 quiudc thoi dan chi. Nhu thé 1ay gi 1am tiéu chén cho plai qudy, vay thi
ban phi ban qudy dé lam gi? Cho nén n@i biét tu phii khéo linhdong, ty @nh tly
thoi ta vui $ng, khéng 6 chap, khéng lon thua i nhitng chugn gia tam ocia thé gian
lam gi.

Chung ta c6di la o tranhdau véi nguoi ngoaidé dugc hon, ma khéng tranttau
véi minh. NHrng toan tinh bin thua luén gét nga minh ma ta khéng skhéng tranhiau
véi nd. Quit ngad no e 1a thing duoc minh. PAt bao “Thang mbt van quan khong ing
thaing minh. Tlng minh la ckin céng oanh §t nhat”. Vay ma bay g ching ta ¢ lo
thing & ngoai, quén ting minh. Tiing & ngoai ma khéng #mg dugc minh thi khéng



bao gbr yén Iét. Nén nkb da tu thi ai c6 gianhdm, gianh thuae dé ho gianh, ta lo thng
minh tréc d&. C6 om no &oam du roi, con #it ca nhitng gi ton thua pli quiy, danh
cho ngroi khac. Puoc thé thi con gidé budn phin nira.

Nén nko chir “Tay duyén”, khdng cé Bt phap é dinh. Vay ma ching ta haydc
dinh qua, ¢ lay khudn cld kia lap vao clé nay, nhr vay |4 trat roi. Hiéu nhr vay thi cube
sdng thai mai & dang,dé 1a tu. Tu ladem ki sy an hc cho nhau, ahkhdng phi dem
lai dau ki cho nhau.

Nhiéu ngroi cir quan ném tu phii ding nhr héi xwa, 6ng ba lam sao minh lam
vay. C6 chap kiéu d6 cang tu cang khthém, clé codugc loi lac gi. Haic tu phii cé thin
théng hugn bi gi gidd, chy tu ch hién lanh throng throng VAy théi thi khéng phi tu.
Thé 1a ngroi ta chay theo hinhwéng nay hinhiténg m, cudi cung oi vao kréi ma.

Nhitng gi thc vé qua khir, chiing ta mén moi nguoi déu phai [Ui tré lai, nhu vay
la di nguoc Vi cudc Hng Bi. Qua dia cu ar quay bi quay ti, khdng drng lai & mot
diém nao, ma chdng ta rém dirng li 1a trai Wi sy van hanh éa Wi tru. Sy vat linh dong,
chuyén bién khéng dng, khéng cé gi bam ahmot chd hét. Chi biét quay hi minh, thiy
duoc cai chan tht caa minh ndi khdng bén d6i, khéng ke hau.

Chuang ta néi tulé cau giai thoat sanhtt. Vay thi cai gi gii thoat sanhtt? Than
nay la ki haai, thm ngfi suy tinh toan vé thong sanh dit, cing i hoai, nhue vay chang
ta gii thoat la ghi thoat cai gio la cld hét stc quan tong. Tam vo tong sanh dit
cia ching ta né phat |éngp tac i than, khu, ko thanh nghiip. P6 a ¢hc din minh
luan Kb sanh tr. Bay gbv chiing ta éng no hi, né ling. Ling 1a khdngdo nghép, khéng
tao nghep thi cai gi dn minhdi trong luan Bi? Nén mién giai thoat sanhtt thi phii
dirng ©io nghép. Khi nghiép ding king i thi cai bét rd rang Bng hiru cia minh hén
tién, dau c6 mt. Cai bét d6 khdng tréng mao, khdng sanh €, khéng dinh riic nén né
khong b nghigp dan. Vi vay maduoc giai thoat sanhit.

Chung ta ¥n d& gii thoat én, nheng tir minh ki cot tréi minh bi khoc la gidy
giva. Pht thuong ch cho chdng ta cachogthéi, chd khdng ti nam tay 16i 1én Grc lac
duoc. Ty tréi thi phii tu coi. Néu minh bét cach @, biét cach gai trir thi di téi chd an ke
giai thoat. Con khéng bt g5, khong bét giai trir thi khd mai khéng cé ngay clng.

Nén ndi ch cin mot phen quaytau lai 1a bd giac tude mit. Co ai tc mot cai quaydau
khéng? Nk nhang quéat sao minh khdng dh quay 4i. Mong #t ca ching ta haydén
thire tinh, cling quayal, cling té vé by gidc. Do 1a nguygn udc duy nhit caa chdng toi

&



PUONG LOI TU THI EN

Giang tgi Tinh xa& Trung Tam - 1998

Dé tai ching tdi mn néi hdm nay 1®uong Lbi Tu Thién. Mudn biét duong 16i
tu Thién cin phii gian trach cac phap Thn. Phap ThHin nao @¢a PHt, phap Thén nao
khéng phi cua PHit. Phap Thin nao @a he théng Nguyén thy, phap Thin nao @a ke
thdng Phat tén v.v...dé cho qui & c6 cai nhin chinh x&c trong lic tu hanh. Chingdta
duong 6i cu thé thi khdng s lac duong, khéng s xay ra nhirng viéc bt trac trong Iic tu.

Chulng ta tu TRin 1a thrc hanh thealing ngwn gic cia dao PHit. Qui \i doc ar
thiy ré rangdic PHit toa thién bin muoi chin ngaydém dréi coi bo-dé madugc giac
ngo. Sau khi giac ngy Ngai tuyén B thanh Pat. Nhu vay dac Phit thanh Pht gc tir tu
Thién. Piéu nay khéng con nghi vggi nira. Ngay nay chdng ta 1a con chau trong nha, d
nhién phii hoc theo grong aia PHit va di theo conduong PFHit da di, nén ching taing
tu Thién. Nhung mn tu Thién chdng ta psi nhan dinh cho K, phap naoia Prit day
dé thuc hanhding theo contuong giac ng, chs khdng Am duong khac. DU niing
duong khac c6 ngoi cho 1a hay, 1a u nhiém, ching ta #ing khéng mang, dtién theo
conduong minhda chon. Nén hdm nay chiing té& &rinh bayduong 16i tu Thién thé nao
dang, tié ndo sai chodt ca che Tang nHin dinh dang dan hon trén condudng tu hanh
caa minh.

Tu Thién c6 nhéu phap ma ngaywa chinh tdi khi tu &ng rit khd s3. Bai vi thoi
cua téi néi tu Then nheng ngroi tu it gian trach, nén co6 niing phai Thén khong phi
cua dao PHit ma ngroi ta VAn dem ra tu. Nir vay tu theo Pht dé ciu giac n@, dé giai
thoat sanhi ma ki tu duong 16 khac.Da tuduong I6i khac thi khi nm mit 3 di 161
khéac, trai Wi ban nguyén ban s cia minh. Vi My qui Vi can phii nhan dinh kg, Thién
nao @a dao PHit, Thién nao khdng pii cua dao PHit. Trudc tién, téi ndi Thin khong
phai cuadao PHt.

Mot [& Thén chuyn luan xa. Trc 1a trong tir rin chay 1éndau, vong ra sauhg
roi lai vé ran, 1@ndau. Chay vong tron nix vay goi 1a chuyén luan xa. Chugn luan xa la
phap tus ngoai, khéng pi caadao PHt.

Hai 1& Thén xuat hon. Xuat hdn 1a my nhitng khiéu huyét caa minh, phéng tinh
than (hay @i la hon) baydi hoc dao v6i nhirng bic thdy ma minh cha trng bét; hoic
xuat hon mong tim gp vi minh sr. Khi xuit hon, khéng bét minh sr 1a ai, nén ¥nao noi
minh sr lién tin, ngroi ta cay céi gi éing lam theobd 1a la I6n vé cung, én ¢ hai mit.
Mit the nhat & trong khi né khiéu huyét dé xuat hdn, c6 ngroi mé khéng khéo phat



dién. Mt thi hai 14 khi minh xat hén tim tic minh s, gip ai xxng minh s minh ding
nhan lién, khéng c6 cai nhin @ trach ai chanh, ai ta. Vidy dé bi nhirng Vi than linh
danh fra, xang la minh & nhan minh 1amdé tir, minh 1én di theo. Nhr vay da lac hudng
ma minh khéng hay. Tém nay @a ngai dao, khdng phi cuiadao Phit.

Ba & Thén thai trc. Ngha Ia hit vo &i dandién nin ki muoi phit, rim phat hay
ba phut 8i tho ra. Lau ngay tng né phi ra, g d6 1a thai, vi gbhng nhr phu nix c6 thai.
Bung 16N 1a do lvi thd nén @i 1a tac. Vi vay Thién naydugc goi 1a Thién thai trc. Thién
nay khdng phi 1a Thién caadao PHit.

Bén & Thin luyén tinh hoa khi, lugn khi hoa thn. Nhidu ngroi tré tu thdy kho
vé bénh tinh khi qué, nén dungdng dem tinh 1én khéng cho Xmg, d luyén thanh thn
khi. D6 la Thén oia nhirng Vi tu Tién, clé khéng pli Thién caadao PHit. Thién nay ch
duadén két qua sung séngdugc baydi, dugc than thong v.v... ct khoéng gii thoat.

Nam 1a thén Yoga, con gi la Du-gia. Thén nay ding c6 nhéu cach, khitng
dung tu phat tamut bi, throng yéu fit ca. Nhung tlong tam @a Thién nay Ia lugn cho
than ti¢ khoe manh, mic dich ti bénh nhéu hon ciu giai thoat.

Phat day rang: “Néu tu ma nghgiir than nayduoc lau dai 1a siinh.” Tai sao? Hi
t6i con la He ting, c6 ndt cu S tu Thién theo 6i luyén tinh hoa khi, lugn khi héa thn.
Lac d6 t6i bi bénh st rét. THy t6i Ién @n tram nén, 6ng @oi noi: “Tu gi kénh han
hoai, t6i tu khéng cédmh.” Nghe ndi téi ang ham, In hoi dng tu ra sao, dng ndi tu theo
phap lugn tinh hoa khi, lugn khi héa thn nay § gitp cho than thkhoe manh. Mdi lan
ong ng@i thién dau ar lac le. Trong nha Pit goi la si Thién.

Tai sao si? Vi than nayudi con mit dac PHit, nd 1a duyén bip he dbi, v thuong
sanh dét. Vay ma mén giir cai khdng th giir duoc, thi co6 phi si khong? Qui vthiy,
néi tu Tién $ng hai ba &m nim, nhing bay gb tim khip thé gian xem c6 6ng Tién nao
khdng? Cac 6ndi dau mit. Bi mat hay Ia clét? Cwi cling 6i ciing chét, dau co ai 8ng.

Phat day minh tu ma nghduoc $ng lau,duoc manh khve 1a ném khéng chan
chanh, tam si mé nén con &myai than. Cho nén ngi tu PHt, bénh thi niic bénh. Bénh
tu theo BBnh, kive tu theo khe, dirng ngh manh khve tu néi duoc. Ngrdi tu Thién khi
bénh phii lam sao? Chung tarongh bénh tu khéngduoc, nhung that ra ngroi biét tu,
bénh la @ hoi tét dé thiy than nay la vo tiong, 1a trong bai hoai, 1 gbc cua dau kio,
thdy nhu vay 1a tri t, vi thiy ding nhr that. Nhe vay ching ta tu dng tri t&, khéng
phai tu bang Thién dinh. Ngbi yén 1a Thén dinh, con @m quéan thy rd than minh la tri
tue.

Ngay xra PHit cé hai v dé tir cu phachdo 1a ngai Xa-bi-phat va ngai Mic-kién-
lién. Ngai Mic-kién-lién chuyén & Thién dinh, ngai Xa-bi-phat chuyén ¢ tri tu.
Chuyén Thén dinh nén ngai Mc-kién-lién throng dung thn théng, con ngai X&l-
phat dung tri té dé hang phc tt ca ma quan. Vi &y ngai Myc-kién-lién dugc goi 1a



than thdng c nhit, ngai Xa-bi-phat dugc goi la tri tué bac nhit. Ca haidéu giai thoat
sanh & nhung ngai Xa-bi-phat dugc xem nhr 1 Sr huynh.

Qui Vi dirng lo nh tu khéngiugc, ch sy minh mé& mai, bénh ar ndm rén thi tu
khéngduoc. COn sang €M, quan chiu thi Bnh 1a @ hoi tét dé ching nghém ar that
cia than nay. Chung tadnchan ngan no, ti mong gii thoat sanhit. So di ching ta
khéng gai thoat sanhit duoc la vi qué quén luyén than, nén than nay #idién chup
than khac fta. Gr vay ma luan hi. Khi chdng tada thy than nayai té, khéng co gia fr
gi, khdng mién duoc né rira thidau con tim than kha®a khdng con tim than khéc thi
dau co th sanh. Khéng cé thsanh thi gii thoat sanhit, d& nhu tro ban tay.

Téi duoc nghe Mt cau chugn nhr sau: C6 vd6 chét. Khi ra khdi than xac nay
thiy lanh o, brc xic qua khéng db noi, moi chay tim roi trén, bdng thiy chiéc ti
mang iy chiéc 4o, Ien lay mot chiéc trim I&n chaid lanh. Khéng né lat sau nghe nh
c6 tiéng ngroi noi: “heo duc”. Vi dy giat minh: “Ua! Minh 1am heo éi sao?” Ch vi
khéng ctiu noi cai lanh sau khi cét, nén bt haang tim cld tya choam ap, khéng ng da
di vao bao thai heo. My ciing con plxgc nén kp tinh, bét minh 1a heodyc vi vy
khéng thém bu nénay ngay sau dit, roi lai dugc tho sanh lam ngoi.

C6 nhirng trrong hyp nhr vay, nhiéu ngroi khdng chiu ndi céi birc bach sau khi
chét nén chy bay chay ba. Néu chiing ta tu hanéang hoang, lc rfim mit c6 chr thién
duadi thi lo gi chugn dy. Nguoi khong tu, lang thang ghchiu khd s nhur vay.

Do 14 tdida ndi qua nting I6i tu khéng pli cuadao PHit. Bén day, tdi ndi nling
16i tu cua dao PHit. Thién cia dao PHit c6 chia ra cacéphai Thén Nguyén thy va k¢
phai Thén Phat trén.

I- Hé phai Thén Nguyén tiiy

Nguoi tu theo Thén Nguyén tiiy da $ ¢ cac meéc Campuchia, Lao, Thai Lan,
Mién bién va Tich Lan. Tu theo Tém Nguyén tly c6 nhéu phap nkng & day téi ch
xin ké hai phap:

A - Phap quan T niém xur:
Quan fr niém x& gom co:
- Quén than #t tinh: Than nay c6 ngum goc nhsp nhaa, Bn thiu.

- Quaén th thi khd: Sy cam tho hay @m gidc @a sau &n déu la dau ki, khdng
VUi.

- Quéan tam vo tinong.

- Quéan phap v6 nga.



1. Quan than &t tinh: Chlng ta quan thandb tinh tr dau t5i chan. Quanchiéu
toan la nét day da loc trongdd nao la da, tih, gan, xrong, mau, m v.v... Khi nhrng thr
d6 con mm trong than nay thiddcoi mbt chiat, nleng réu ra kioi than nay thi cai giimg
gom hét. Pau mat 1a ckd qui nhit ma cac cht nhon chay ra 16 mai, 1 tai, ra méng, ra
con miit thanh ghén céam khéng? Nu nd sch, thom tho nhr hoa sen thi ¢t khdng
gom, nhrng vi n6 ln thiu nho nhép qué nén ching tag.

Nhiéu khi ti ngbi gam lai ma trc crdi. S di nguoi ta cké dau thom, xa phong
thom ching qua la Wt than nay 16i thdi quéa, hai ba ngay khéagtkhong ai ciu noi,
nén c6 chut ali thom xit vo chodd, haic tim goi xa bong tlhm dé 1ap bot mui héi. Neu
no toat ra mui nin hoa sen thitdu én miy tha do, cké chi cho @c, mua chi chodn tién.

Toi nhé khi xua dirc PHit ngdi tu dudi coi bo-dé, 1uc d6 ma wrong hién hinh
nhitng tré nix xinh dep dén dé khuyén du Ngai, nhit 1a hign hinh Da-duda-la (Yasadhara)
dén goi Ngai tro vé. Bay gio Ngai ch no6i mot cau: “Céaiday da hoi thi, di! Ta khdng c6
dung.” N6i nhr vay rdi cac cday ho then bd di mat.Ching ta bay ¢i chra thiy duoc day
da hdi thi nén nhéu khi ding lam. Néu thay duoc nhr Pt thi ching ta khéng coarh
nita. Khéng 4m thi tu qué & roi. Nhu vy quén than fit tinh khéng phi 1a tuong trong
than kit tinh ma 1a thy that sy n6 kit tinh. Pao PHit khéng ay tuéng trong ma ko
ching ta phi thay ding nhr that, d6 1a cai nhin @a ngroi giac nd. Nhu than nay la
nhop nhda, tAy dtng né 1a niip nhda. Ching ta baygphin nhigu $Hng Wi ao twong,
nhép nhda ma tuong thom sach ©i te hao, ngd rn du thir hét.

Ngayduc PHit con i thé day cac thy Ty-kheo quan fit tinh. C4c thy quan ty
than gPm qué khong diu ndi, nén ndt hom thy no nhy thay kia cit ¢o giom, ar nhu vay
ma trong nit tinh x& dét ¢ hét may chuc thdy. H6m sau Pit téi tham chi con c6 hai ba
thay.

Phat hoi: CAc thiy dau Fét roi?

CO thay tra loi rang: PHit day quan than &t tinh, qui tAy quan tidy gom qua chu
khéng rdi nén nky nguoi cat cd chét roi.

Phit quo: Ta chy cac 6ng quanab tinh dé tri bénh tham &c, chy khdng pli quan
dé tu tor.

Vi vay tu phap quan tinh thiy chan, gm 1a phii diing, chv khéng pli quan
bat tinh hoai. Vi Bnh ning nHit caa con ngoi [a bénh tham &i nén g gom nd i bo
duoc, conua noé thi khéng tdugc. PO 1a phap quéan thnhit.

2. Quén tla thi kho: Tho 1& cim thp, bay gb goi cam giac. 16 mai ngii mui,
ching ta bit day la trom, kia la hoi. rdi ném thic an biét rd cai nay ngon, céi kiasd
Than xutc cam biét néng, bét lanh, bét mém mai ém &i v.v... 15 tai nghe #ng bt hay,
biét khéng hay. Sauaa tiép xic Wi sau thn, ching ta co6 rim dinh, c6 ki, vui va



khong kio, khéng vui. Ba th d6 goi la: lac tho, khd tho va khéng kid khong he tho,
Phat noi déu kho hét.

Chung ta thy n6i nhr vay c6 quéadang khéng? Vi éu chiing tain thx gi ngon thi
ludi minh c6 é@m giac ngon, ma ngorid 1a vui nén gi lac tho. An mén @ cam giac la
khd, @6 1a ki tho. Nhung ma du kb du vui, nhai qua vai cai Btimat tiéu ding khong
con. Nhing éim giac khaaiéu nhr vay, qua bi mat. Ma qua éi mat 1a vo throng, vo
thuong la kfo.

Nhu vy cam tho thuoc vé tuéng vo throng, ngon, @, tot, xau déu l1a am giac
qua Hi mat, khéng co6 gi conat ca déu bi v theang chi pldi. Cho nén Pt noi: “Tat ca
tho déu la kr.” Quan chéu nhr vay khi sau én tiép xic i sau tén, ching ta con
nhiém &i khéng? Ciic 1a khong Do la phap quadé tu tri bénh nhEm sau tén.

3. Quan tam v thyng: Tam ching ta khi mhvay, khi thé khac, ludnludn khéng
ding phut giay nao. €ngh quiy, ngh hon, ngh thua, di cho ngpi tu ciing c¢6 khi ngh
bay. P4 1a réng v throng thi khéng nfit dinh, ludn ludn chusn bién nén ching ta
khéng nén tin. Thong chang ta cédmh cho &ng cai gi minh nghciing la chan ly. Vi
vay minh ngh thé nay, ngroi khac nghi thé kia, minh 1n san gin, c6 khi cai va vdi toi
au da nhau. CBp céi nghi cia minh la tht co ding khéng? Mu dang Fet thi thé gian nay
chic khdng c6 ai nghéo, khdng c6 aiokhét. Tai sao? Vi nghdudng thi laman dugc, lam
dau trangdd. Do nghi trat néndang b vén laman viéc nay trong € gap thoi, ai ngd nd
khacdi, bi thua b thanh ra kh.

Nhitng rim toi ¢ trén nui, tAy xa xa c6 gm mayden theo cliu gié thuin thoi
dén hugng aia minh, tdi ¢ dinh ninhddm maydé $ mua nén dn dd dac bén ngoai vé.
Mot hoi gi6 thoi tat huéng khéac, i khdng mra. Nhr vay céi nghi cia minh clra bao
gio dlng tam phan tram. Vay nén chidng ta aitmg cho &ng minh nghddng,do la nhan
cua sr tranh cai hay noi cach khac 1a nhaa dau tranh.

Trong kinh, PAt c6 chy mot cau that chi ly: Ngroi biét tén tong chan ly 1a ngoi
ngH diéu gi thi néi: ‘Pay l1a cai nghcaa t6i”, ngangdd dirng. Néu néi cai ngh caa toi
dang thida biy roi vi khong ton tong chan ly. Chthém chi “ding” thi cé tranh céi.
Chung ta c6 bbénh khdng tong chan Iy khéng? C&lda $ déu bi bénh dd, ntit 1a
ngudi 16n chirng nao thi Bnh ning ching dy. “Thay ra Bnh ma!” Vi thiy thdy nhr vay,
biét nhe vay néndé tar phai lam nhr vay. Nhung thiy ciing tét mat, khdngdau vaodau
ca. Nén ching ta tu pihthay teong @n [& that. Tam 1a vé tirong khéng 1au dai, kiéndc
ludn ludnddi thay. Nhr vay lam sao tam #t duoc, lam sao & chan uoc. N6 khong
that, khdng 1a chan ly ma chiing ta cho la chami§ |a sai dm.

4. Quan phap vbé nga: Quan phap nay co6 hai cach:

- Tam phéap: Duy tirc hoc goi 14 Tam $ phap &c 1a tit ca Tam $ nhu: bun,
thuong, gén, ghét v.v... Niing thr d6 khéng c6 ch, khdng tht. Chang ta éng hién gio



bi nhirng Tam & do6 lam 6i boi. Khi thi thuong, khi thi gin, khi thi bwn, khi thi ghét...
d6i quadoi lai lam minh Bt an. Khida tu chidng ta ph quan K no chi 1a wéng khéng
that thi chip ng& @a minh ndi giam di, khéng con bchi phbi bai budn, throng, gin,
ghét nra.

- Sic phéap: clr “phap v6 ngd” nay noidng hon ding ¢dm ludn it ca s vat nhu
céi ban, binh hoa...d¥ con mit pham tc thi mpi vat déu co thit nhung Wi con mit caa
ngudi 6 tri te thi thiy cai ban, binh hoa khéngathc. Nhr hoa cuc cé nku canh, du
chiing ta § tirng canh ra, i canh co phi la hoa ctc khéng? Khong fih Nhu vay cai
dep 1a do & ciu tao nhiéu phan hop lai, ché khéng tht c6. Nhrng khi nd thanhdi, voi
mot dang ¥ ndodd khién ching ta thich, ching ta cho latthdi ddm ra qugn luyén.
Céc phéap éu quan K s thay ching khéngu thanh ma do duyénop, khdng tiat nén
goi 1a phap vd nga. Nga l1a ahthé. Khéng cé gi lam alnsy vat ca, tit ca déu do duyén
hop, do trng pHin ciu tao thanh, khdng c6 dhthé.

Quén than nayimg do duyén &p, khéng co ch thé. Nho quan phap vé nga
ching ta khéng con ép than nay la tht, canh nay la tht. Do d6 ching ta &t mé muwi,
hét luyén &i. D6 la Ibi tu Thién T& niém xa.

Trong kinh A-hamdirc PHit day: “Néu ngroi nao chuyén tam trongdmniém xi
mét ngay, hai ngay, ba ngay clagn biy ngay khong & déi thi ngroi d6 ching qui A-
na-ham chodén qui A-la-han. Clang nhing hiy ngdy ma sau ngaygm ngay, bn
ngay, U ngeoi chuy@n tam trong @ niém x¢ khdng @i doi cing ching tr Tam qu tro
len.” Rét lgi Phdt néi mgt ngady ma ai chuyén tam trongr iiém xi khéng @i doi thi
nguoi d6 ding chrng duoc Tu-da-hoan té 1€n.

Nhu vay ching qu Thanhdau cé kho, chkhdé vi chang ta khéng chuyén tam.
Chuyén tAm it chd trong ndt ngay thi kidi cac nem sanh dit. Niém sanh dit khong
con thidi sau vao tam thchan tht caa minh 6i. Vi vay dé ching dugc cac g vi. Bo 1a
noi vé T& niém xa.

B - Minh sat t@:

Thién nay ding ding tri t@ xem xét rd rangat ca cac \it. C6 khi cac ngai ding
Minh séat t¢ dé quan Tr d&é, co khi cac ngai dung Minh sattdé quan sat bi tho: hit vo
bung phinh ra, th ra bung xep xudng. Hit vé phinh, th ra >xep. D6 la bi quan @a Thien
Minh sat t@é.

Chuang ta thy tu theo Nguyén thy ciing 1a tu Thén. Haic Thién T& niém xi,
Minh séat t¢, Nga dinh tdm v.v..D0 la phrong phap tu ¢a dao PHt theo & Nguyén
thay.

- Hé phai Thén DPai thira



Trong ¢ Pai thira nay én o theo cac ¥ Thién ar & Trung Hoa dy nhr Luc Diéu
Phap Mén. Luatau chang téi dng co e vaung ding phap Thin nay.

A - Luc Diéu Phap Mén:

Luc Diéu phap mon la gi?

La bao @m céc phap:

- S5 tic

- Tuy trc

- Chi

- Quan

- Hoan

- Tinh

buc PHit khi vao Thén dinh ding tu i the. Biéu nay trong cac kinh A Ham cé
ghi lai.

1. S tirc: Chang ta 8 dung $ tirc 1a @ém tvi the. Hit vo cung, th ra sach dém
mot. Hit vo cung, th ra sich dém hai. D6 1a cachdém hodn. Con cactiém nhit thi hit
vO cung,dém mot; tho ra sich, dém hai. Gr nhr vay déu dan hoi v, hoi ra. Bém tir mot
dén muoi rdi bo, dém lai. Cong vic thiy nhu daa con nit chi vay, nheng thit 1a quan
trong. Vi ching tatd quen tam phéng el ra ngoai, bay ¢ mudn ot né ki, 1am sao
cot? Phi muon hoi tho. Thuong ngroi tu Thién 1a phin quan, soidi. Soi ki cai gi? Soi
lai hoi tho. Hit vo cho &i cling,dém mot; tho ra cho &i hét, dém hai. BEét hoi tho ra vo,
biét &ém mot hai nén quénét cac thr bén ngoai, dd@o6 tamduoc yén. Thi gian thuin
thuc tir nira gi¥ chodén mot gio, d¢m khdng condn. B4 1a thanh céng quarm $ic.

2. TUy trc: Bé @ém, chi theo ddi li the. Hit vo bét, ths ra biét. Trongnha Thén
noi nhr chu chin traudang theo dai con trauia minh \y, di téi dau minh theo ddiot
d6. Tho vo i dau bit, tho ra ©i dau bét. Biét mot cach rd rango la tay trc.

3. Ch: Tuy trc xong pi phdi dinh, tic 1a ch. Ch 1a ding lgi, try tamhaic ¢ mii,
hoic ¢ nguc, haic ¢ rén, thy theo i nguoi. Nhu try tAmé mii chi thdy mii théi, khéng
nhé gi khacdo la ch.

4. Quan: Quan bi the nay tr #au ma c6? F ngoai hit vo &i thé ra mit, thay nhu
vay thuan thuc chodén cuwi cung bét rd hoi tho khong thit, vd throng nén than nay
ciing khong tht, ciing vé throng, dé la quan hi tho.

5. Hoan: Quan nh vdy la chra aiu kinh, lén t5i hoan. Hoan 1a xoay tr lai xem
cai quan hbi tho ra vodé nd dau. Tim hi xem la hoan.



6. Tinh: Pén day tam yéndng, thanh inh, khéng con quéan, khéng cénay gi
nira ¢, 6 & inh. Bén tinh 1a thanh céng.

N6i thi & chs 1am khong phi dé. Hbi xua lic t6id Chan Khéng téi #ing dung
phap nay. §tic, Ty trc tdi lamduoc. T6i Chi, dau tién téi tu tAmd chot mii, tru mot
hdi hai con nit né nhic giat giat; téi lién ddn xubng ngrc, nghe &c ngrc qua, clu
khéng rdi toi lién don xudng BN, Mot Iic guc 18n, gic xudng, dén khoc ma thoi. Tht ra
ngudi tu Ndo @ing c6 nling cayding trong lic b tha cong phu tu ning tly theo ngoi,
theo duy&n ma i nguoi gap nhirng khé kkin khac nhau. Bu phap nao #p, co bi ich
cho sr tu thi ching ta ph theo. Neu gip phap nao & ngai thi minh chugn qua phap
khac. Nén Pit day nhiéu phap mon 1a vidy. Do nghép ching sanh sai khac nén phap
tu ding sai khac.

Trong kinh c6 k: Mot hém ngai A-nandi khat thuc t6i chd dng thy rén, sau khi
cling drong wm xong, dng xin Ngaiay cho mdt phap tu. A-nan &n day dng phap quan
than Kt tinh. Ngroi tho rén & quan hoai khéng céékqua. HOm khac ngai A-nadi khat
thuc ghé vao ndia dia gap 6ng gir ngha dia, cung d¢ong cwm xong 6ng @ng xin Ngai
day phap tu. Ngai gy 6ng nay quandi tho. Ong hanh it thoi gian ding khdng thanh
coéng. Ngai ¢ I& Phit thua ring:

- Bach TH Tén, c6 hai ngoi dé ta xin con diy phap tu. Conay mot ngrodi quén
S6 tac, Mot nguoi quéan Bit tinh, nhrng @ hai déu thec hanh khdng coét qua.

Phat hoi:

- Hai ngroi d6 1am ngh gi?

Ngai A-nan thra:

- Bach TH Tén, ngroi 1am nglé tho rén thi con dy quan Bit tinh, con ngoi giir
ngtiadia thi con dy quan $ tac.

Phat bao:

- Vay 1a 6ng dy sai 6i. Nguoi lam thy rén ndi ngay throng thoi dng B phi
phich, sao 6ng khéngagl quan i thd cho &? Con ngoi gitt ngha dia mdi ngay déu
thiy thay ma hoai, sao dng khdngydjuan Bit tinh?

Nho PHit chi nén sauté ngai A-nan dy lai hai vi dé tr tu duwgc thanh cong.

Quy Vi thdy, phdp tu @ng anh hrong dén ngté nghiép va céc $Hng aia ndi
ngudi nén chiing ta khéng nén ch@nphap nao lawu kinh. Neu mot phap éu kinh thi
Phat khéng dy nhiéu phap mon. Ty theoio oo ching sanh, & nhitng nglé nghip
khac nhau, énh han khac nhau nén phap ting khac nhau.

B - Phap quan Khoéng, &iTrung:



Phap nay &a ngai Thién Thai Tri Gidai su & Trung Quc.

Quéan Khéng 1a quéan sétttca phap trén té gian naydéu do duyén bp ma cé
hinh tréng, cé danhu, tén twi, chd that tinh nd khéng tit, khéng cé tirc thé, nén @i
la Khéng. Tuy Khéng ning duyén bp thi ga c6. Gia c6 néndau phii la khdng ng. Vi
vay néi quan Gi. Nguoi thiy dugc nghia Khéng, Ga hoa hp, d6 goi 1a quan Trung.

Toi xin din cau chugn ching ta thong nghe trong cac kinh sachaPhCac ngai
thudng néi “bdng tric quét #m” hay 1a “bong ting day nréc”. Truéc san nha ching ta
c6 hui tre, khi toi nang 1&n, bong &a hui tre ngh vao trée san, giddua quadua ki nén
ching ta thy trugc san minh c6 bong tric quét qua, quétTuy thly quét ma khéng
sach hyi. Nhu vay bong truc la c6 hay la khéng? Chung teotiig cho la khéng, vi nd la
bong ma. Khéng thi saoatnhin thiy, con réu that thi sao Bm bit né khéngduoc? Nhr
vay né khong phi that, cing khong phAi khéng. Khong phi that co, khong phi khéng
ngo, chi I gia danh.

Gidng nhr mat trang dréi day nréc. Khi hd nuge trong, \ing tring sang, ching ta
nhin dréi hd nudc thiy cé mit tring. Vay bong ting ¢ dudi nudc 1a that cé hay tht
khéng? Noi tht co ding khdngduoc, vi mo 6t nam kit khéngduoc. Noéi thit khéng sao
mat nhin tHy, minhdi dau né éng theo minh.

Nhu vay dé thiy tat ca phap trén té gian nay khéng t ma ding khéng phi 1a
khéng n@. Chi Ia duyén bp thi cé, duyén tan thi khéng, khong cé th dinh chan tht
nén @i la gia danh. Chung ta c6 thoi quen cho cai @mg thit ca. Vat gi minh & mo
duoc ma ai noi gi, minh khdng bao gichiu. Nhr vay dé thdy rang cai nhin, céai Bu cia
ching ta néngan, sai im nén PAt qud khdngdung B that.

Nguoi tu theo Thén Pai thira ding phap quan Khéng, quaraGjuan Trungié
biét rd it ca vat dang nhr that, khéng im 1an. Toi cH n6i v Thién Dai thira dai khai
nhu thé théi. Tiép theo téi n6idén Thién tong.

Thién téng con gi Téi thuong thra thién. Thién tdngd Trung Hoa trugn sang
Viét Nam: Tr To Bo-dé-dat-ma truygn xubng To6 Hué Kha, To6 Hué Kha truyén xubng
cho To Tang Xan, diGi T6 Tang Xan cé ngai J-ni-da-hru-chi truyén sang Vét Nam.

Nhu vay ngai Ty-ni-da-lru-chi truyén Thién tdng sang \&t Nam tr dau thé ky thir
sau va sau nay ngai V6 Ngoén Thormg truyén Thién tdng sang méc ta vao céi thé ky
thir chin. Ti¢ nén Thén tdngod Viét Nam c6 r thé ky thir sGudén mai \é sau. Clx To tir
Béic chi Trungdéu tu theo B Thién ndy. Gin day & mién Trung cac § Nguyén Thiu,
T6 Lidu Quéan v.v... tng tu theo THin tdng. Téidoc trong Thén ar Viét Nam thy ¢
mién Béc ding c6 nhéu vi T6 tu theo Thén téng, theo cacéhphai Ty-ni-da-hru-chi hay
hé¢ phai V6 Ngbn Théng.



T6i xin ndi lai Thién téng tirde doi nha Tong & Trung Quc, tirc tir To Bo-dé-dat-
ma, Thén tdng la ndt 16i tu phan quan i ky. To Bo-dé-dat-ma khi sang Trung Hoa, Ngai
trG & chua Thtéu Lam, n@i xay mit vao vach, khéng noi chéy véi ai gan chin mm.

Bay gid ngai THn Quang la t Thién ar tu theo cac phap Tén Pai thira nhrng
khong c6 Kt qua, song cong phuimg kha tham fu. Ngai Thn Quang timdén chia
Thiéu Lam thy T6 Bo-dé-dat-madang n@i xay mit vao vach, khong Bi lam sao, nén
vao mdt muadéng tuyét roi ddy ma Ngai in dang ngoai san cip tay nhin ¢ T6 Bo-dé-
dat-ma st d@m. Sang ra téy & ndip gdi nhung grong miat Ngai \an tinh sang nh
thuong. To Bo-dé-dat-ma xoay 4i nhin thiy, hoi:

- Ongdén day ciu viéc gi ma kié hanh nhr vay?

Ngai Thin Quang tha:

- Condén day xin Ngai dy cho con phap mén car. |

T6 Bo-dé-dat-ma qub:

- Mudn dat dugc phap éa PHt day phai nhiéu nim khd hanh, nhéu doi bo than
naydén than khac, @i co thé 1anh thy. Ong chi dung nét chat kid hanh nhr vay 1am sao
cau duoc.

Ngai Thin Quang nghe dulién di xubng nha Bp, mron dao ckit mot canh tay
dang lén B Bi-dé-dat-madé ciu phap. B Pat-ma thiy Ngai tha thét qua nén Bng long
day.

Trong cau chu§n nay khi ging t6i ding hoi de dit. Viéc chat canh tay tdi con
ban tin, ban nghi, khdng damakiy dinh. Nhing qua véc ay cé thé hiéu ring cac ngai
mubn cho chdng ta Bt: Phat phap 1a mt phap cao siéu téy voi, dua ngroi téi giai
thoat sanhit thi phii liéu chét, quyét tam noi duoc, khdng phi chan chy hay tu not
cach binh thong ma c6 th dugc. Vi vay cac ngaidp ra hinhanh chit tay cho ching ta
thiy guong arong quyét cua ngrdi xua hpc dao ma ching taieging.

Puoc To Bo-dé-dat-ma nHin roi Ngai theo loc mot thoi gian. HOmdé Ngai qui
thua:

- Bach Hoa throng ! Tam con khéng an, xin Hoaubng chy con phap an tam.

T6 Bo-dé-dat-ma hio:

- Ongdem tam ra ta an cho.

Ngai Thin Quang xoayal tim mai khdng thy tam @ia minhdau Hét nén thra:

- Bach Hoa throng, con tim tam khonduoc.

T6 Pat-ma hio:



- Tada an tam cho ngi roi.
Ngaydé ngai Thn Quang lanh & duoc phap an tam.

Qui i thiy dé hay khd? bi néi cia T6 Bo-dé-dat-ma c6 phi [oi dua ching? Tt
ra ngay xa khi chra ntin dugc ly Thién, tdi thiy cac © cua minh drong nhr dua ot
véi nhau chvi, ché khdng thit tha chat nao ét. Khi biét duoc roi méi né phuc cac ngai vo
cung.

Chung ta tbrong cho cai suy ngHa tam @¢a minh. Ngh déng, nghi tay, ngh du
the, n6i do 1a tam téi nghnén tam Bt an vi & chay hoai, lan dong luén ludn. & bao:
“Pem tam ra ta an choBPay dau phii la 161 n6i nhe. Bao dem tam raitc la ptin quan
tim lai cai tam fing xing aia minhd6 xem néd dau. Nhin 4i né mat dang. N6 it dang
thi IGcdd c¢6 an hay khéngRé 1a an éi.

Nhu vay phan quan 4i tdm kng xing thi tam dng xang mit. Pay chinh 1a phéap tu
dé di cho %i chd an tam. Soi sangilchinh minh xem taniihg xing & chd ndo, no ra lam
sao. Timai thi n6 mit nén tamdugc dinh khdng con cly, khdng con lan. B6 1ada an
tam ©i. RG rang nir vay, nhung ching ta khéng &il nén trong cac ngadtta choi.

Khi ngai THin Quang nlin l1anhduoc lién danh § thua ring:

- Conda bt 16i vao.

T6 bao:

- Ong khédo.

Nén To d6i tén Ngai 1a Hé Kha.Quy \i thiy an tam & hay kh6? Ndion gian 1am

sao, gn gii lam sao! Khi nén hiéu diéu nay bi ching ta thy that 1a quéa hay, tit 1a don
gian khéng pli chuyén xa wi.

Pén ngai H¢ Kha day ngai Ting Xan. Ngai Ting Xandang b bénh hii (ci) mot
hém gip T6 Hué Kha, Ngai kach:

- Xin Hoa throng chy cho con phrong phap samd.

T6 Hué Kha bao:

- bem 6i ra ta sam cho.

Ngai Tang Xan xoaydi tim mai khdngiuoc, msi bach To:
- Bach Hoa throng, con timai khéng thiy.

T6 Hué Kha bao:

- Tada sam Bi cho ngroi roi.

Ngay d6 ngai ng Xan Ién ng. Tir d6 benh hii caa Ngai d¢ing kn lan thuyén
giam.



boan trudc thi phin quan tim tdmdoan nay plan quan tim di, tim nghép cia
minh. Timdaodé khéng thy tic 1a n6 éing khong tht.

Ta6i vi T6 the ba la ngaibao Tin. Khi Ngai con la Sa-di, & hém dip To Ting
Xan, Ngai thra:

- Bach Hoa tlrong, xin Ngai dy cho con pttong phap gii thoat.
Ngai Tang Xan lo:

- Ai tréi buoc ngroi?

NgaiDao Tin nhin 4i khéng thy ai tréi bwbc hét nén thra:

- Da khéng ai tréi bac con.

T6 bao:

- Vay cau giai thoat lam gi?

Ngayday ngaibao Tin lién ngp.

Chulng ta xoayal tim xem céai gi 1am minhm [uan, 1am minh kb s. Tim lai
khéng thy, ma ¢ tuong trong minhdang b tréi bwe, bi nay, b kia, da the hét. Ba 1a
tuong trong khong tht thi ciu giai thoat 1am gi? C6 ibtréi méi nho ngudi mo, con
khong b tréi ma nly nguoi ma thi sao? Ngabao Tin xoay 4i tim khdng thy céi gi troi
buoc hét nén 1 Tang Xan ko: “Tada ghi thoat cho ngoi roi.”

Chung ta tAy cac ngai ng dao déu do nhin 4i, soi chéu lai noi minh, tim xem
tam thit hay khong; timdi, nghiép xem tfit hay khéng; timg tréi busc noi minh xem
that hay khong? Bt cupc chi [a a0 trong khong tht. Thiy dugc khong tht 1a ng Iy dao,
tir d6 tu hanh thanhd. L4i phan quan 12 gy.

Hét doi Tuy téi doi Duong, mai chodén doi Toéng, Thén ar Trung Hoa dy ly
Thién thi chr Tang duong thyi déu hiéu hét, nhung ar noi suéng c khong chiu tu. Do
d6 cac ngai lam ngyc lai, khdng dy Iy nira ma cho it cau thai dau: “Truéc khi cha
me chra sanh, ta la cai gi?” €hay mot caAudo vé nghén nggm mai thidau con ly thugt
chi nira. Vi chr Tang ar hiéu Iy hoai ma khoéng tu, nén baygtac ngai bt phai tu ma
khéng cho Hu ly. Néng Trung Hoat doi Tong  sau ndi xuat hién Thién thaai dau 1a
Vi vay.

Hién gio ¢ Viét Nam, Tang Ni va qui PBt tir ¢& hiéu ly Thién hét chua? Neu chra
ma tdi dy Thién thaai dau thi khéngduoc, nén béc long tdi pli n6i cho qui v hiéu,
biét duong 16i tu. Sau nay #m, ba clic rim haic la ndt, hai tim nim ngroi ta hiéu
nhiéu qué, théng minh qua, dmmiéng 1a ndi thén thi lGcddé khéng ging chy nira, ch
dung ndt cau thoi. Nén plrong tién gido hoda pii tuy thoi, tuy hoan énh ma & dung.
Qui Vi diing ngh rang Thén thaai dau moi 1a Thién tdng. Khong phi vay, Thién tdng



truéc kia khdng cé tha dau, ch sau nay théibo 1a toi noi k& théng tu Thén tir tréndén
dudi.

Chung ta tudp toa thién dé lam gi? Ching taph thién la ip cho tam yén,ahg
xudng. Boi vi khi ngdi thién ching ta khdng suy nghmoi suy ngh phai dirng. Néu tam
chung ta dng, khéng suy nghon xon, @6 la thanhinh. Tam thanhimh thi tri ching ta
sang sht.

Pén day, tdi mén ndi phap tu Thin 1a phap thc ¥, thich kyp véi tinh than
khoa hoc hién dai. Bay ladiéu tdéi mubn ndi ©ng cho ét ca qui v lvu tam. i sao
phap tu Thin thyc t6?

Qui Vi thdy ltic nao trong giainh c6 chugn bdi réi, ching ta nghliang xing
16n xon du the hét. Nhirng lGcdd minhdé dd dac noi ndy roi no, mubn nh lai mén
d6 dé chd nao, thi quén At khong bét & dau. Ch khi nao yéninh, ngi lang xung
mot chut lién nhy. RG rang nb yén Eng tri minh sang.

Nhiéu ngroi méi tap ngdi thién, khi & ngoai minh thy moi chuyén binh
thuong khéng c6 gi, ng lai hoi yén nmdt chat lién nhy chuyén rim trén rAm dudi.
Nguoi d6 ¢6 an gi % minh, ngroi d6 c6 0an gi & minh, nky day du hét! Nho nén
kho qua. Sao minh 1§ cho yén ma néicnhd chuyen dau dau khéng. Nix vay cai
nhé d6 xdu hay 6t?

That ra, nhr t6i da ndi vi dn tam chugn nay chugn np nén minh quén, bay
gio ngdi yén ki minh lién nhy. Nhur vay nho 14 sdng ma quén lait Qui i ngoi thién
mai so so théi, ma nky duoc chuyén ram trén mm dudi la biét minh sangdi 6. Hoi
Xxua ¢ ngoaidoi minh bn xon nén khéng niy, bay go nho yén nén nb. Nhu vay la
sang lon, sang hn thi mrng ché sao bdn! Bén chrng ndo chdng ta yénotm ven <
nhé ra vo $ kiép.

Cho néndtic PHit ngdi thién bdn muoi chin ngaydém dréi coi bo-dé, t6i dém
cudi, tam Ngai hoan toan thanimh. Ngai sc nhs dén cau ki Ngai da dat ra: “Trudc
khi c6 mit ¢ day ta frng & dau?” Vira nghi ta trng ¢ dau, Ngai [én nhy subt hét bao
nhiéu kép tirng ¢ noi ndy, roi kia, noi no... nh rd rang khdng nghi g Doi d6 tén
gi ho gi, cha ma Ia ai, nk& hét. Nhé sust nhur vay goi la ching Tac mang minh.

Chuang ta n§i so o, yén chit chdt nén Bhdwgc chuyn hai ba &m, chin
mudi nam trede 1a kha khadi d6. Néu ngdi yén hoan toan thi ching targ nké nhu
Phat. Nhu vay tu 1a ot I8 that, tam yéninh thi tri sang, khdng nghi dayi hét. bay
khong plii chuyén gi xa x6i, chugn gi huyn haic. Tu ©i ching ta ndi thay két qua
ddng nhr vay.

Hién tai tdm ching tatang lan, dang kng xing, réu ching ta khéo quéan hay la
khéo andinh thi n6 #ing. Ling nhiu thi bét nhiéu, ling it thi bét it. Trong long con



tham, san, si Bt rd con tham, san, si. Tham, san,&i giam thy rd yéu giam, tu 6i dau
biét két qua téi d6. Tu ladoan tnr phién ndo, dp hét nhitng vong trong dién dao & trong
tam minh. \ay thi phap tu nay la phap tu khoachtdm linh @a con ngoi. D6 la sr tu
thuc t noi noi thm minh, cly dau phii chuyén xa Wi. CA6 tién minh bét tién, khong tén
minh bét khong tén. Budc dugc bude ndo 1a bit ré brge dy. Nhu vay cé thrc t hay
khong? Rt thuc .

Khoa hpc ngay nay phan ra réii modn lc. Mén fe nay, mén bec no, mdi mén
déu c6 chia thanh khoa riéng. Chiing ta chuyédétdep bo cai hr a0 cia tam linh, hén
bay cai chan #t noi minh. Cai gi minh bét gia, cai thit minh bét that rd rang, thi
khéng pli mot mén chan tht hiru ly caa khoa bc la gi!

Vi vay chdng ta tu THin rat thich kyp véi thoi hién dai. Gisi Phat tir tri thac nay
nay dén véi dao PHit ciing thich tu Thin. Ngroi Tay phrong hoc hoi Phat phapdéu
mubn hoc Thién. Vay, Thién hoc caa PHit gido 1a mdn hc ma géi tri thic trong mréc,
ciing nhr ngodi nréc hién naydéu dang ham r, kinh tong. TH thi i sao chdng ta
khéng khai thac, khéng die hanh tuap Thién tdng. Cédang téc khdng? Vi gy toi thiy
ching ta nén ;mmangduong 16i tu Thién tir cAc e Ton tac tha xua, dé roi hudng din
cho nhing ngroi ham tu, héu hoc ngay nay cé @t huéng tu a thé, thuc €. CO tH,
nguoi ta mdi hirng tha tu.

Theo t6i, tu Thin 1a bt phap tu quad Tai sao? Vi wng trong tr minh co thi b
nd ding tr minh ma B. Khdng cé Téi, Phat ndo chen vado hét. Chang ta co6 quin
quyét dinh hoan toan. Min cho wng trong Hét thi phii dep sach n6.Pay la vic lam
trong im tay dia ching ta, khéng ghdogi Phit cho minh ndi lam dugc, hay cac § ung
ho minh n%i lam dugc.

Qui Vi ngdi nhd chuyén ddng, chugn tay vén vong thi phi ray no: “bPo 1a iy,
khéngduoc theo” lién bo di thi tw nd Hét chs gi. Chiing ta cé q@én dep no, & dep hoai
thi c6 € hét théi. Nhr trong tdi @ia chiing ta c6a nhirng mondd xau va tt. Néu ching
ta mun giir 46 tét thi phai lugm d6 xau quang ra. Trong tdi éa minh, rom quing ra @
hay kho? Rt 1a &, vi cia minh ma.

Vong trdng ding iy con & hon b dd xau nira. Vi wng trong laao, b cai wng
tuong ao dé cai thit hién bay. Nhr d&m &m trén hr khéng cé nit tring sang nting may
den ar baydén nén thy t6i. Néu mayden tan thi nit tring lién sang wc. May Wi mat
trang, cai nao &dep. May tan hay rit tring tan? May tan ¢hmit tring dau co tan.

Nhu vay noi minh c6 Tanh giac chanahcon wng trong l1add a0, mado ao thi
bo ché ai di bo Tanh giac. Bo bo cai thit mai 1a kho, chb céiao thi b qua & roi. Ai
ciing c6 qugn lamduogc viéc nay, cth co quyét chi hay khéng théi. Ai qu chi manh
dan thi thanh céng, abllo, ling liing thi thit bai. PO 1a qugn cia moi Nguoi.






Y NGHIA CHU HUE QUANG

Gidng tgi chua Hu¢ Quang - My thang 11 - 2000

Thua quidao hiru, qui Pt tir trong ding nhr ngoai i chua H¢ Quang,

Nam 1994, ching téi quddy duoc qui \i moi vé chi canh choa wong lai dong
thoi trong mbt bui trac ky niém. Hién gio nhitng viéc d6 da thanh s that, toi rit hoan k.
Gio day, Tang Ni PHit t, khao khat mén nghe t6i ging mot thoi phapdé thAim nhiin
dao dirc tu hanh, t6i &ng sin sang. My bwi ndi chuyén hém nay, t6i &noi v y ngha
chir Hué Quang.

“Hué” 1a tri tué, “Quang” 1a anh sang. Anh sang tré &0i i cho mpi nguoi thay
duoc chan ly, nn ra E that, d6 la hi¢ quang. Nleng anh sang tri &udo tr dau ma ra?

Chang ta i téi déu tung bai kinh Bat-nha. M Bat-nha 1a gi? Bat-nha la Am
tiéng Phan, Trung Hoa ith 1a tri té. Tri tué caa bai kinh Bat-nha 1a tri éuciu kinh, tri
tué tot cung, ckét khdng phi tri tué thé gian. Ti® gian, ai loc théng héu nhiéu duoc i
la ngroi ¢ tri te. Nhung tri té d6 chi gigi han théi, con tri td Bat-nha 1 tri t& thau
suwt, tt cung. Nhéu ngroi hiéu lam, cho &ng kinh Bat-nh&iuoc tung cbi mdi thoi
kinh, 1a “B6 Khuyét TAm Kinh”, trc kinh ting dé bu ki chd thiéu. Tai sao théu? Hp tra
161 vi khi tung kinh, c6 ngoi tung Vip, c6 ngrdi tung s6t nén adi thoi phai tung bai Bat-
nhadé bu ki chodu. Hiéu nhr vay that [a sai im.

Ngudi tu Thién, tu Tinh hay tu Mt, tu phap ndoimg déu tu theo Pit. P& theo
Phat thi phii c6 tri twg. Nguoi tu Thién cing phii 1dy Bat-nha lam §c. Nhr vay dé thay
rang chiing ta tu thedao PHit, dO it cir tdng phai nao,ing dat tri tué trén Ket. Boi tri
tué 1a &nh sang chii pha vé minh, sobtcho ching ta ty 18 that.

M¢ dau kinh 1a cau: Quan T Tai Bo6-tat hanh tham Bat-nha ba-laamaia thoi,
chiéu kién ngi udin giai khéngds nhat thiét kho ach. Ngha 1a Bo-tat Quan T Tai khi
thuc hanh sau tri tuBat-nha, Ngai xem fly nam uan déu khdng, nén quaéh tat ca cac
kho nan. Qui Pt tir tung Bat-nhd bao nhiéuim, cé qua Bt khd nan chra? Tai sao
minh tng Bat-nha & trim ngan bin rdi ma khéng qua khnan? Pt noi ding sr that
khéng?Dé 1a nhirng diéu khién ta nghi ng.

Trong kinh dungit chiéu kién ngi uan giai khéng. CHéu kién 1a sao? La dung anh
sang tri té soi thy than mm wan tr tanh @Ga né 1a khéng, amg dé minh qua & kho
nan. Con & tung vin tr sudng, khdng dh soi thy, 1am sao Bt kho nan dugc. Bat-nha



c6 chia lam ba: 6t 1a Van ty Bat-nha, hai 1a Quan c¢hi Bat-nha, ba 1a T teéng Bét-
nha.

Vin ty Bat-nha & ch ngha trong kinh chang tdoc tung d6. Quén chiu Bat-nha
la dung tri t@ soi sang, xem xétjknhirng diéu PHit day trong kinh 6i tng ding tu hanh.
Tir Quan chdu Bat-nha i di toi That teéng Bat-nha. Tht tuéng Bat-nha 14 tri #ichan
that, gidc n@ vién man.

Chung tatang hanh pin ndo trong ba pgim Bat-nha nay? Ghméi Vin tr Bat-nha
thdi. Ngroi hanh Van tr Bat-nhadugc vi nhr ngudi moi dat chan 18n thusn. Khi tay
cam chéo hac cim dim dé boi qua I kia, d6 1a Quan chiu Bat-nhaDén dugc va 1én
bd 1a That tudng Bat-nha. Hin gio ching tatang n@i trén thuyn haydang chéo quadb
kia? Bang n@i, nhung co cliu chéo hay khong thi qui tr biét. Ngdi mot chd hoai ma
mubn qua I kia thi chrng ndo ndi quadugc? Cho nén tréc hét ching ta théic van tu.
Thudc vin tr xong thi quan cli. Quan chiu réi mai dat dén That tuéng. DO 14 tuin ty
thr I6p chang ta tu Bat-nha.

Pa $ Phit tir chi tu ching dau thoi. Neu chi tu Vin tr Bat-nha chng khac nao
minh n@i hodi trén thugn. Puoc ngdi trén thuy¥n ma khéng chéo khéngrbthi chrng
nao noi qua ky kia? CHc toi thuyén myc théi ding khéng quatuoc. Mudn qua by kia
phai quan chéu, tiric phai chéo. Trong kinh noi B-tat Quan Tr Tai chiéu kién ngha 1a
quan chtu. Quéan chu thdy naim uan 1a khéng nén Ngai éi qua Fét khé &ch. Con minh
ngdi trén Van tw Bat-nha hoai, Bt chirng nao ndi quaduoc khd ach?

Quén chéu ngi uan giai khéng. N§ uan 1a Sic uan, Tho uan, Tuong wan, Hanh
uan, Thrc uan. Soi thiy ban chit nam thir nay I1a khong thi quaéhkho nan. Nhr sic uan,
trc than nay doit dai dat, nuge, gio, kra hoa bp ma thanh. Cht cing ladat, chit ust 1a
nugc, chit dong la gid, clt am Ia kra.

Khi thanh than &i, thandé that hay ga? - Gi. Vi n6 do duyén ép ma thanh,
khéng c6 ch thé ¢ dinh. Ging nhr céidong 1, khi cac I phan két hop lai thanhdong
hd, néu gv cac 1 phan ra thi khéng con c&idng h. Bong hd cé 1a do duyéndp nén
khong c6 ch thé. Vay céi gi la ch thé ciaddng H? Cay kim, con& céc l§ phan khac
ciing khéngduoc. Nheng rapda nhirng b phan do lai véi nhau thi thankiéng 1. Vi
khéng co thrc thé nén néi Tanh khong. Ghi kién ngi uan giai khdng 1a thy duoc ngi
uin Tanh khéng. Bit duoc Tanh khdng@a cac phapdi, moi khd achdéu qua k.

Vi nhu ban tay téidua Ién c6 @m ngon. Bay gi tdi co rim ngon &i, qui Vi goi
day la rim tay. Tdc khi nim ngén codi c6 nim tay khéng? Khi #m ngén codi, ta
tim noi mdi ngén, c6 ngdn nao 1&m tay khéng? - Khéng c6. Ngay khim taydang co
lai, ta phan tich chi ét ciing khéng cé &m tay thit. Bén ching buéng am ngon tay ra,
c6 rim tay khéng? Téthi bin chit caa nim tay la tht cé hay tht khéng? Tanh nédn
khéng, do duyéndp tam c6 nén khéng ¢, khéng é dinh.



Trong nha Pjt néi ching tatirng bao gb chap that c6, dirng bao g chip that
khéng. Neu ndidang B that, nam tay hén gio 1a gia cd, khi duy@n tan né éh Khong
phai that khdng, ding khdng phi that c6. Ngroi thé gian Bm chip, cai nao khong 1a
khong, cai nao co 1a dhco. Nhr hoi do vat néi “céd”, hoi chd hu khdng néi “khéng”.
Nhin nhr thé 1a chra thiy chan ly. Tri té Ia chan ly, 1a rt I& that. Chung ta nhimding
1& that goi 1a c6 tri té. Nguodi mé mui ldy gia lam thit goi 1a si mé. Ai éing co tri té
hét, chi vi lam chap.

Tré lai thAn rim uan nay, né gi nhung thrc € ching ta @ ngy no tht. Nén ai
dong ©i thi ni san Ién. Thy than thit thi loi n6i, hanhdong ding that. Vi vay tham san
si day khoi lién mién. Con it than do duyéndp hu gia thi 16i n6i, hanhdong ding gk.
ba gi thi khdng con quandng nra. Cai chan tht ludn hén tredc mat chang ta trong
moi hanhdong viéc 1am, i sdu @n cia minh nleng ta khdng ty, chi thdy theo s
tuong trong si mé @éa minh. Vi vy Phit mai chi cho ching ta dung tri é&Bat-nhadé
nhan ra cai chan #t ay.

Chulng sanliang si mé&tang throng, vi iy chr Phit thuwong Em, nén khéng ng
khé nhpc, 1am sao m sang tri té cho ching ta. M sang tri ta tac & thy duoc 18 that
noi ban than minh. Bit minhdang méi biét tit ca sy vat dang. Con bit minh sai thidt
ca sy vat ciing sai theo. Than nada gi thi moi thir chung quanh taing gi luén. Thiy
nhu vdy thi khdng con giié tranh ton tranh thua, khéng con kbroc mit, khdng con
chap minhddng naroi sai. Ching ta thy chi méi chiéu kién Sic uan théi ma quaan hét
khd nan r6i. Thiy than khong tht thi moi ¢6 chap vé than minh @ng . Loi khen, téng
ché, it ca dugc mat ciing khéng quan éng. Nhr vy la ching tata tién kha bi.

Té6i Tho uan, tho 1a cim giac. Con rit thiy sic dep c6 @m giac vui,do 1a thy lac;
thiy sic xau khdngua, do la thy kho. LS tai nghe #ng hay c6 ém giac thichdo la thy
lac; nghe téng o khdngua, d6 1a thy kho. LS mii ngiri mui thom c6 é@m giac thichdd
|a tho lac; mui héi khéngra, d6 1a thy kho.

Tat ca nhitng am tho d6 co6 thit khdng? Bén trong c6 i tai; bén ngoai cdss,
thanh kp lai nén méi c6 aam gidc. Nu ching khéng ép lai thi khéng ém giac. Nhr
vay cam giac ki vui phai doi dii cin va @énh tiép xtc nhau i phan bét khd vui, vi vay
noé la tréng duyén bp he gia. R6 rang thaningia, cam tho hu gia.

Dbén Tuong win, trong la trang trong. Tuong ¢ thit khdng? Khi ching ta dhiai
nhitng chuyn qua klir hay nghi téi vi lai goi la tuéng. Do ga vao hinh bongia qua kit
ma ta trong nho, chy né khdng tht c6. Nén bt Tuong win ding khéng tht.

Hanh dn, tirc suy nghiva cac hankdong aia ching taing khdng tiht. Cubi cung
la Thic uan, tirc ar phan bét ciing khdng tht.

Nhu vay, nam uan duyén lop hr gia khéng thit, khdng co ch thé nén noi nd
Tanh khéng. Tanh khéng duyéomhnén gi c6. Tat ca sy vat hién coday déu hr ddi,



khong thit. Tir tho, twong, hanh, thc 1a tam chatén sic tir dai do duyén bp thanh than
déu khong tit. Ca than, tamiéu khong tit thi bam vaaiau ma chp? Khong chp thi
khéng ki.

Nhiéu ngroi cho ing réu thiy gia hét thi dau co6 lamin gi, nhr vay 1am sao #én
bo duoc? Khéng phi vay. Trong nha Pit dung tri té thiy ding nhr that, biét moi thi
hu gia; nhueng ching santiang médang ko, ngedi tinh sang phi ¢6 ging cinh tnh ho.
Khéng phi n6i moi thte hu gia roi ngdi choi, cho chét. Biét gia nén cang #ng hai lam
viéc dé gip moi nguoi. Lam ma khéng dip, khong kib, d6 1adiém hay @adao PHit.

Vi vay Phit day nguoi tu ludén codu hai mit tri tué va tir bi, khéng tié thiéu duoc.
Néu chi ¢ tri tue ma khdng céit bi, d6 1a tri té khd. Neu tir bi ma khong c6 tri &do 1a
tir bi m0. Tinh throng thu tri té thi thy ai ding throng, ngroi ta gt ciing throng, nén
dé bi hra kip. Cho nén pdi du tri tué va tr bi. Trong kinh throng chy tri tué va tr bi nhur
chim hai canh, it mot canh Ia chim bay khéndirgc. Ching ta thong nghe cau “Risc
tué luong toan pbrong tac PAt”. Phudc la tr bi, lam bi ich cho ching sanh, €da tri
tué. Hai mit nay trondu mai lam PHit duoc.

Chua H@ Quang trc la tri t§, bay g phai thém tr bi. Chang ta co tri ®usang
suwt, nhung khéng phi chi hiéu biét suéng. Bét diéu hay, ta phi gip do, huéng din
huynhdé cing bét véi minh. TAm mén cho mi nguoi cung bét, cung thu do nhr
minh, d6 1a tam & bi. Néu biét cAc phap khong #h rdi chandai, khong lam gi Bt, d6
khéng phii la tri tué trongdao PHt.

Tri tué va tr bi hd twong nhau, éng Wi long throng tranday ma luén cé tri té
thiy ding nhr that, d6 1a chan tinh tin cia ngroi Phat tir. T bi gidp cho tri t@ duom
nhuan troi mat, tri t gilp cho & bi dugc sang sét, lam mi viéc loi ich cho ngoi
dang i dao ly. Ca hai phii luén ludn cédu, khdng t thiéu bén naobé 1a tbi n6i bng
guat tri tw va tr bi.

Song tri té tir ddu ma c6? B day: “CAc ngroi phai tu thip dudc Ién madi. Thip
lén Wi chanh phap.” Ndia 1a ching taut mé sang tri té@ caa minh, 8u ms sang khéng
dugc thi phii moi voi chanh phapia Phit. Boc kinh Bat-nha 1a @i tri tué cia minh qua
ngon dubc sang aa Pht. Nhy vay chidng ta mai sang, gu khdng minh € mé &m, gi
tuong la tHit.

Nhu than nay dou dai hop thanh. Kp rdi tir dai d6 khéng tr ton tai, phai muon
tr dai & ngoaidé bdi bo. T dai cua than phi muon dat, nedc, gio, kra bén ngoai & bd
ludn. Con non con ta thi con éng; mron ma khong # thi ckét. Nhu vay hanh phuc
ciia con ngoi ching qua chla sr muon tra sudn 8. Vay ma con ngoi ¢t ty hao ta th
nay, tté no, lam phén luy cho nhéu ngroi.

Hiéu dugc nhr vay roi, gia s ai ¢ miing, ai ché minhimg aroi thdi. Than nay
gia ddi c6 gidau, ché @ng ding. Naroi ¢6 tri te méi nhan dugc, con si mé thy minh



that khi nghe ché fing chiu khéng i lién ndi sdndungdung. Tam tong trong khéng
dang B that ma ta 4i chip n6 néndau krb. Bay giy biét ding B that thi hét chap, Hét
chap thi Ft kho.

Chinh cl® nay khi xra dac PHit thly mot nguoi gia méa hop, dng cong,dau gdi
moi, chandi té 1&n té xdng, Ngai nglt “Ngudi d6 gia, mai kia taing gia.” Bét vay nén
khi con té, du minhdep ding khéng & hao, vi bét caidep d6 chH mot thoi théi, khéng
phai 1au dai. Khéng Hiu nhr vay dé sanh cac tinbénh nhr ty cao, phachdi v.v...

Bo-tat Quan Tr Tai soi thAy nam uan khong tit, nén cai kb nao Ngai dng qua
hét. Nguoi ta chii ciing khéng gin, ngroi ta khen éng khéng vui, vi it rd than 4m
bo, c6 gi quan tmg. Chlng ta dhcan tu ndt caudo théi ding du giai thoat 6i. Con ting
bao nhiéu am Bat-nha ma kivach \in con nguyén la vi afa biét tu. Nhr vay tir day &
sau, ching ta ghbiét tu, that tu, chy khdng ct cé danh ma thu cai thrc.

Nguoi biét tu & dau ding tu duoc, ngroi khdng bét tu, do thiendang 6t cuoc
ciing khéng tudugc. Chang ta th Phit 1a ¢é nho lai hinh anh ot dang tir bi, giac ng
dango tru6c minh. Chung ta gihhoc theo, tu theo Ngai, lam sao tré toninh ding sang
nhue PHat, ong tr bi cing nmd rong nhr Phat. Nhue vay ching ta myi xtirng dang ladé tir
Nhu Lai.

Theo kinh Bat-nha ay, ching ta tu an phai hiéu biét rd rang, saw6 quan sat
chiéu soi K thi moi dat duoc két qua tot. Néu tu ma khong dlu hiéu loi Phat day, khéng
quan chéu lai noi minh thi khdng bao gicé kKt qua tot dep. Cho nén noidi tu 1a néi ti
thuc hanh. Tuduoc nhr vay ching ta mi bst phién ndo, Bt khd. Néu phén ndo con
nguyén thi cang tu cang &h

Chit “Tu” nghia la sra. Qui PAt tir di chlladé sra nHrng Xau ds caa minh thanh
hay Ht. Khi xét hi minh di chua bao nhiéuam ma \an khéng &a doi chat nao &, thi
dang mrng haydang bwn? Nheéu khi tdi nghe qui thy Tru tri cac chua than: “Bh tir
tuy ham tu, nhing ding phén n&do Wi nhau qua, khéngdduoc.” Muoi nguoi ciing chia
mot nhédm hai nhdm, hai de ngroi cing chia nét nhdm hai nhém. € chia ra nhém nay
nhom kia i chdng ar nhau, chtrich nhau v.v... Nh vdy cang tudao dirc cang ing hay
giam?Pé ladiéu qui i can phai suy nghi cho thit ki dé sira doi.

Tu ladé cho tamdugc an vui gii thoat, clé dau phii tu dé cang ngay cangi broi
budc. Cir lo chia rim ch bay, thi phi da chuyén thi cé khac gi thgian, nhr vay vao
chua kc PHit dé 1am gi? Than ngyi khd dugc, PHit phap khé nghe ma minh xem
thuong qud, sau nay khién an nan cing khong kp. Bay gb qui Vi rang tinh &n tu hanh
dang nhr 16i Phat day dé réi mdi ngay ndi tién, mdi ngay ndi duoc nhe nhang, di khi
nhim mit thanh thoi ra di, khdng kn ldngdiéu gi,do 1a Kt qua thiét thuc caa sr tu.

Vi vay t6i mong &ng tit ca qui PHt tir di chua Hé Quang.déu biét rd lay tri tué
quan chéu, thiy than nay¢m by, hue gia. Biét nhe vay thi déi véi moi su viéc chung



quanhdéu buéng %, khéng & chip. Qui \i budng %, khéng & chip dé tamduoc nhe
nhang tlanh thoi, & tinh huynhdé mdi ngay ndi thim thiét hon. Nhirng ngroi di trudc
phai cd ging tu Bip, & ging budng % dé nhitng ngroi di sau noi theoPuoc Vay méi
xing dang la Pht tr chua HE Quang.

&

THIEN TONG LA COQI GOC

CUA PAO PHAT

Giang tgi chua Hug¢ Quang — Hoa i thang 11-2000

HAm nay tdi & noi dé tai Thén tdng la 6i géc ciadao PHit. O Viét Nam tr cui
thé ky thir muoi chin chodén thé ky hai mroi, Thién tdng @n nhr that truyén. Vi vay
chang t6i [a hangau bbi sau nay, lam sao &i duoc, nhin dugce duong 16i tu caa chr To
ma tu thén. D6 1a mdt nghi \én khong tk tranh kibi caa nhéu vi. Bé gidi baydiéu nay,
t6i xin phépduoc ké lai mot vai nét tu 4p caa minh. Tr d6 chiing tdi tim ra ¥t huéng di
theoduong 16i tu caa chr To Viét Nam.

Trudc kia chung toi thong giang day cho Tang Ni cac teong Phit hoc va Plat tir
& cac tnh. Nhrng dén nam 1968 t6i nt dinh dong ara thit tu. Nam 1961 ching toida
dich cubn “Luc Diéu Phap Mén” aa T6 Tri Khai, cho nén giaitoan dau tu thén chiing
t6i tu theo lréng aia Ngai. luc diéu phap mdn 1a 6t phap tu 4t phu bop V6i 101 Phat
day trong kinh. Vi iy nhitng rim tuy con ging day ¢ truong, chdng toi &n tp tu theo
phap mondo.

T6i nam 1966 t6i nghday ¢ Phit hoc vién Hué Nghiém, 1én nui #t that chuyén
tu. LGcdo, t6i doc rat nhiéu lan sr ba mroi ba Vi To tir An D6 dén Trung Hoa sang ¥
Nam, nfit 1a doc sr T6 Trung Hoa. Téidoc quadoan sr Té6 Hué Kha dén ciu phap i
T6 Bd-déa-dat-ma, sau thi gian tha thit xin tho giéo, duoc To Bo-dé-dat-ma nHin 1am
d6 d¢. Mot hdm Ngai thra Wi T6 Dat-ma:

- Bach Hoa tlwong, tdm con khdng an xin Hoautbng chy con phap an tam.
Loi thua hoi rat that tha, ét chi ly. Nheng To Pat-ma bio:
- bem tam ra ta an cho.

T6 Hué Kha ngac nhién qué, khong vglai c6 mdt cau dy la lung nhr vay. Ngai
quay hi tim, khdng tiy tam kit anay ¢ dau, nén Ngai tia:

- Bach Hoa tlwong, con tim tam khonduoc.



T bao:
- Tada an tam cho ngi roi.

Ngaydé Té Hué Kha lién biét dugc dudng vao.boc ngangdd toi lic dau. Tai sao
tam ©i loan ciu cay phap an tdm, masTkhong ay gi hét. Khi Té6 Hué Kha thua tim tam
khéngduoc, To Pat-ma hi ndi da an tam chodi. Nhu vay an king cach nao, ¢hnao?
D06 14 \an & trudc kia chiing tditoc di doc lai nhiéu lan vin khdng héu, or ngs nhue To
dua eyt choi thoi.

Mai tgi nam 1968 tdi nAp that. Trong thit t6i mai luc lai bo “Ba Muoi Ba Vi T”
doc that ky. Poc dén chd T6 Hué Kha xoay hi tim khong tAy tam, thra ring con tim
tam khongluogc, Té6 Bo-dé-dat-ma ko “Tadad an tdm cho ngyi roi”, bdng drng toi thiy
dugc duong vao éa To Hué Kha. Tir d6 ti moi chuyén tam tu theo Tén tong.

Khi Té6 Hué Kha xoay hi tim tam @a minh xem n& dau, tim khéng thy tac &
nd da lang, ma nédng l1ada an 6i. Vi vay nghe ngai Hé Kha thwa con tim tam khong
duoc, To bao tadd an tdm cho ngi roi. Vay duong hxéng To Pat-ma diy T6 Hué Kha
la gi? Tec day phan quan nhindi tm aia minh. LAu nay tarfy dang chy nhay lung
tung nén ndi “tam vién y ma”, mhkhi nhu vaeon. Tim ki n6 mit hinh ndit dang, nhr vay
tamdo that hay khong?

Tat ca chdng ta lau nay quen ching cai suy ngh tinh toan 1a tam minh nén khi
ngdi lai tu, né chy t& tung Km khéngduoc. Boi kém khdngduoc nén xin phap nay
phap r dé an tam. G day chiing ta pin quan nhindi, tim coi né ra sao thirtnhién né
mat. Puong hréng aia To Pat-ma ch day hét sic rd rang, Bo minh pli xoay ki tim
xem tam @t an ra sao, thi né tiéu tan khdng con hinh béogitoc an tam. An tam ma
khéng c6 plrong phap, chdung tri quan cBu lai tam hr dbi thi né mit, do 1a an tam.

Thoi gian lau sau, & Hué Kha thea Wi T Dat-ma:

- Nay conda dit hét cac duyeén.

T6 Pat-ma hio:

- Coi chrng roi vao khéng.

T6 Hué Kha thua: - R8 rang thong biét, 1am sao khénguoc.
T6 Pat-ma hio:

- Ong nhr thé, ta nhr thé, chr Phat ciing nhr thé.

D06 1a T6 Pat-mada truyén taman cho T Hué Kha. Tai sao néi trugn taman? Vi
tam naroi dé tir dén dugce chd ddng nhr tAm thy, tam Pt nén Ay tAman tam. Cli 4n
la in, tam @a PHit caa thiy thé ndo, tam éa minh éng nhr vay. D6 1a tam tdm bp nhau
nén @i truyén taman. Gidbng nhr dau an in vao giy tring, con du cé clir gi thi trén



gidy ciing c6 clir d6. Nhr vay ching ta mai thy tinh thin truyén taman cia nha Pht,
noi truyén ma thit ra khéng cé gité truyén, cH Ia thra nkin chb thiy caa ngroi trd ding
véi chd thiy caa thiy, caa chr Phit.

Chulng ta nglén ngim xem phéap td6 cia Thién tdng co bp Véi gido ly aia chr
Phat khéng? Nhdu ngroi nghi rang Thién téng noi lamd qué, drong nhr khéng hop Voi
kinh dién PHt. Nhung thit s tit ca pheong phap Pht day déu 1a phin quan r ky hét.
Nhu trong kinh Tr Niém X, Phit day chiing ta quan tharibtinh, quan th 1a kho, quan
tam vo throng, quan phap vé ng&d 14 xoay 4i than tam nay, #y cho trong @n, hiéu
cho r& rang. & Ngii dinh tam quaniing Ay, phap naoing phin quan Kt.

Gan nhit 1a kinh Bat-nha chiing tarig hing dém. Ch mot caudau thdi ching ta
ciing thly haydaodé “Quéan T Tai Bo-tat hanh thAm Bat-nha ba-ladta thyi, chiéu
kién ngi giai khéng,do nhit thiét kho ach”. Ngha 1a B5-tat Quan T Tai khi thuc hanh
sau tri Bat-nha, Ngai soiap nim uan déu khong, Ién qua It cac ki nan. Tang Ni PHit
tar doc kinh Bat-nhatt xua dén gio biét bao nhiéu Win, c6 qua &t khd nan chra? Tung
thi tung ma kid nan van chra Hét. Quado thdy rang ching taung Bat-nha ma khéng
quan chéu Bat-nha. Quéan chil Bat-nha 1a sao? La quan &@hirdim wn: sic wan, thp
uan, tréng tan, hanh @n, thic un, tanh né ng khéng:duoc thé moi khd 4chdéu qua
hét. Nhu vay c6 phii phan quan khéng?

Kinh A-ham dy phan quan, kinh Bat-nhaiog day phan quan, ngta la phii quan
chiéu ngroc tro lai thi ching ta ri thdy dao. Nheng rt tiéc lau nay Pt tir hoc dao lai
c6 nhirng lAm 13n nhr n6i Bat-nha 1a B Khuyét Tam Kinh, trc kinh bl hi nhitng gi théu
s6t trong khi ching taihg doc. Dau phii thé, kinh Bat-nha 12 tri # ma tri t@ 1a gc cua
dao PHt.

DPao PHit IGc ndo éng chy ching ta rr sang tri t@, thay ding chan Iy. DU tu fih
d6 hay tu Thén tu Mat, tu phap mén naoiiag phii 1dy Bat-nha lam én tang. Cho nén
nguoi tung kinh Dida, sau cungimg tng Bat-nha. Ching t6i tu Tén ding tung Bat-
nh&, qui ¥tu Mat ciing tung Bat-nha. R6 rang Bat-nha 1a trétla ¢dc aia dao. Tu én
phai c6 tri t&, nén trong kinh gy chiing ta phi quan chéu ndi uan, trc soi sangdi than
nam win nay khong tht. Thiy than mm uan khong tht thi khd ach khong con. &u
chang ta khéng dh quan chiu thi ting bao 1au, ké ciing chra Hét.

Ngai Thai Hr giang Bat-nha c6 ba: &t [a Vin tr Bat-nha, hai 1a Quan c¢hi Bat-
nha, ba 1a Tht tuéng Bat-nha. ¥n tr Bat-nha d nhr chiéc thuyén, Quan chiu Bat-nha
nhu chéo dm dé boi, That tudng Bat-nha nt dén by bén kia. Nu ngroi xudng thuyén
mudn qua I bén kia, teéc hét phai nho chiée thuyén, d6 1a Van tr Bat-nha. K tiép phai
boi chéo ndi qua ti bo bén kia,dé 1a Quan cléu Bat-nhabén duoc by bén kia 8i, do
la That tuéng Bat-nha.



Ngay nay ching ta tu co @mg dau théi, trc [a chi c6 Van ty Bat-nhd ma khéng cé
Quén chiu Bat-nha. Tk hoi ké mudn qua séng, bsc xudng thuyén roi, c ngdi trén dé
hoai, thi ctrng ndo & duoc by kia? Ndi dén thuyen muc cing khéng &i. Muén qua
duoc thi phii boi, phai chéodé la Quan chéiu.

Nhu vay tu PHit, quan tong nhit 1a dung tri té chiéu soi ki chinh minh. T chu
Phat dén chr To déu nhr vay, nén tdi ndi Thin tong 1a 6i géc caa dao PHit. Luc to Hu
Ning cH nghe kinh Kim Cang 6t doan lién tinh. Sau timdi Ngii t6 Hoang NHn, ¢ d6
tu hoc cubi cingdugc To cho vao tht va ging kinh Kim Cangbén cau: “Bit ung tr
sic sanh tam, & uvng try thanh, lwong, M, xdc, phap sanh tamng vé & tru nhi sanh k
tam”, Ngai lén ng dao va ttot 1én ring: "Pau ng tanh minh ¥a nay thanhibh, dau
ngd tdnh minh ¥n khéng sanh @t v.v..." Tir 6 Ngi Té6 méi truyén y bat cho va g di
vé phuong Nam.

Kinh Kim Cang dy “Pham & hiru tréng giai th hu vong. Nhroc kién chr tuéng
phi tréng tirc kién Nhr Lai”, nghia 1a nlitng gi ¢6 hinh céutong déu la hr déi, néu thiy
cac tréng khong phi tudng, d6 1a thy dugc PHit. Moi phap trén th giandéu do nhan
duyén hoa bp, aing do nhan duyén ma ly tan nén adthy, gia doi. Biét rd nhr vay la
c6 tri tg, 1a thy Phat.

Ciing trong kinh Kim Cang, hai cawihcia ngai Tu-b-dé: “Ngudi phat tam Vo
thugng Chénhding Chanh giac lam sao hanguphtam, lam sao anurtam?”duec Phit
giai thich V& an tu tam tk nay: “Mudn an to tam thiddi vai sic, thanh, rong, M, xdc,
phap khong dinh, khongek Nén khong cé dhdinh ket ma an tam.” Nt vay khong
chay theo sau fin 1a an tam.

Tam chang ta luén ely theo éc, thanh, krong... nhr keo sn. Vi iy cir chia
chap bong dang hinlnh trong 16ng. Vi d ra duong thhy mot ngudi co it nguyén ky
quéi hac mot ngudi dep tuyét tran. Vé nha 1Bn nhs lai hinhanh d6. Hinhanh d6 1a phap
tran, da dinh chit trong tdm minh. Nén khiihg kinh, ném PHit, toa Thién n6 hén 1én
hoai. Nhing nhing béng dandy khéng ttit nén nhindi né lién tan bén, tam Ién an.

Nhu vay mudn duoc an chiing ta khéng cho tataoi theo sau #n bén ngoai. Tam
an mi biét duoc chd Luc To noi: “Pau ng tanh minh xa nay thanhibh. Dau ng tanh
minh von khéng sanh ét...” Ching ta cé & tdm aninh trong gsch, khdng sanh khéng
diét ma quén thanh mhkhéng c6. @ chay theo tam tr déi roi tao nghép di trong luan
hdi sanh tr. Bay giy dirng tAmay lai, quay \& Tam chan tht, thi chim dat luan i sanh
tur thoi.

Nhan ra cld d6 rdi, Ngi To lién dua Luc T6 qua sdng tr vé pheong Nam. Khi
qua songdi dugc mot doan dudng, cé ngdi dudi theo gianh di y bat, trongdd céd
Thuong a Minhdudi theo Kp. To thay thé lién ngh'y bat it 4n ching, cké khong phi
tam theong, nén Ngaidé y bat trén ban #ch, tdn v lum cay. Thong a Minh dén,



thiy y bat mrng qué & 6m Ién, nleng 6m khdngiuge. Haang qua, 6ngidi tam gianh y
bat thanh tamazu phap, ni thua vao trong: “Hanh gj hanh gi, téi dén day vi phap ch
khéng phi vi y bat.” Luc T6 nghe té budc ra Bo: “Néu 6ng mén ciu phap thidung
yén Bng giay lau, ta & n6i cho.” Thrigng a Minh yén #ng gidy lau, T lién bao:
“Khéng ngh thién, khéng nghac, céi gi la Bn lai dén muc aia Throng foa Minh?”
Ngayd6 Throng a Minh lién ngp, nhan dugc Ban lai dién muc cia minh.

Ban lai dién muc 1a gi? Bn la xua, lai la nay, din muc la mat may. Bin lai dién
muc la mit may thit xuea nay. Bn lai dén muc la tén khaciwa Chan tam, i@ Phit tanh.
Khi khéng ngfi thién, khdng nghéac, ngaydé la Ban lai dien muc rdi. Khdng nghi 4c thi
ching tadong y, nheng nghi 1anh ngh thién 1a ©6t, tai sao khdng cho? @ vi chd ciu
kinh chan tht d6 khéng cho ngdin con ngh lanh d@ng la ngh. Khoi nghi 1a khoi niém,
khai niém 1a wng dong nén mt cai chan tht caa minh. G hai thr ding lai thi cai chan
that méi hién bay.

NgHi thién ngh &c, nghi phai nghi quiy, ngh hon ngh thua, nghtdt ngh xau, tt
ca ngh hai béndéu phai 1ang xudng, drng ki thi cai chan tht hién tién. Mot bai phap Bt
sac don gian, Kt sic 1a thre € ma lau nay ching ta nghe thi nghé &héng héu.

Trong kinh Pht day ching sanh luandhtrong Luc dao: dia ngic, ng qui, suc
sanh, ngoi, a-tu-la, toi. Chang ta nghéc thidi xubng badudng acdia ngic, ng qui,
stic sanh. NgHanh thidi 1én baduong lanh ngoi, a-tu-la, toi. i 1én haydi xuéng ding
déu luan i trong Luc dao, haic xau haic t6t. Néu chuiing ta khéng con khngh d6 thi
di ¢au? Khéng nghthi khdéng 40 nghiép, tam trong ach thi gii thoat sanhit, con mén
hoi di dau!

Nhu vay chang ta thy Thién tong ay rat ky. RS rang 6i géc cia luan Bi sanh r
la do y nghép diy 1én, 16i khau nghép phét ra, than ngép hanhdong. Y, khiu va than
ba caidé haat dong to ra nghép. Néu tu Thén thi khéng nghthién, khéng ngh Ac.
Niém PHit t6i nhat tam hay vé @im ding khéng con hai th Vi vay Thién tong, Tnh do
tbng v.v... cwi cungdéu gip nhau, nting trong IGc tu hanh, éhirng ding c6 sai Hit.

Tat ca nhitng ngh tudng déu ket hai bén. Mr miéng néi 1a hai bén, cho nén trong
nha Thén co6 nlitng chuyn ky quai, ngroi ta khdng héu cho la 4 1ng. Nhr ngai Lam
Té Nghia Huyén hoc dao v6i Thién ar Hoang B4. k¢ ca nam troi, ma Ngai khdng bi
mot cau nao ét. Tha toa 1a TAn Tén Tuc thy vay mai goi:

- Sr huynh ti day hoc thién, sao khdngdi Hoa throng cau gi Bt?

Ngai Lam R thua:

- Toi khong bét héi cau gi bay gi?

Thu Toa day:

- Ong nén bi Hoa throng: ‘Thé nao ladai y Phat phap?”



thuc:

Ngai LAm & nghe I&n dip y danh & Hoa throng va foi:
- Bach Hoa tlrong, thé ndo ladai y Phat phap?
Ngai Hoang B& am giy dap cho ndt giy, dudi di xudng. Lin thi hai, Thi toa

- Huynh Ién Bbi nra di.

Ngai dingdip y 1&n hi:

- Bach Hoa throng, th nao ladai y Phat phap?

Ngai Hoang Batap cho ndt gay nira, dudi xudng. Lan tha ba, Thi toa xui Ién Ibi

mét lan nira. Ngai clin chr nhung ding rangdi. Bap y dang hoang, Ngaidi:

- Bach Hoa tlrong, thé ndo ladai y Phat phap?
T6 Hoang Béatap cho ndt giy nira, khéng dy loi ndo Ft.
Chung ta thy c6 tan néin qua khong®i hoi dao ma badn an gay. Bay giv chiing

ta cH can mot bat tai thoi, 1a @n nhin la 16i khdng bét téi dau.Pang nay badn bi danh
bang diy, ma Ngai vn kién nfin chiu dyng. Téi 1an thr ba Ngai khoc, é chiu néi nén
cudn goidi. Khi sip di, Thu toa hoi:

- Huynh tinhdi ¢au?

Ngaidap:

- T6i ciing khéng bdt di ¢au, nleng khéng cé duyéa day, phii di vay thoi.
Thu toa o:

- Huynh 1én trinh i Hoa throng i haydi.

Nghe bi, Ngai I1én trinh:

- Bach Hoa tlwong, con xindi noi khac vi khongta duyéng day.

T6 Hoang Ba hi:

- Ongdinhdi dau?

Ngai thra:

- Da con ding khéng bit di dau. Vi khéng c6 duyééa day thi condi thoi.
Tb Hoang B4 bo:

- Ong nénién chb Pai Ngu.

Khi téi ndi Bai Ngu, Thén ar Pai Ngu hoi:

- Ong tr daudén?



Ngai thra:
- Bach Hoa tlrong, con tr chd Hoang Béatén.
- Hoang B&ié chy gi cho 6ng?

- Bach Hoa thrgng, con ki “thé nao ladai y Phat phap”, ndi lan hoi déu an qay,
t6i ba Bn nhr vay. Con khéng Kt c6 bi lam gi?

Ngaydo ngaibai Ngu lién noi:

- Hoang Ba tht 1a tam 10 ba, dhot cling cho 6ng ma 6ng khéndighcon i ¢
16i, khong bi.

. Vi sao0? Vidoi Tran ching ta @#ng c6 ndt vi Vua di tu. Ngai ding tr bo ngai
vang, sachisghi lai vua Téin Nhan Téng xem ngai vang wliép rach,tc Ngai tr bo
mot cach khdng nii tiéc, du biét Phit gido Wi cai nhin Ga cac ngai cao siéditdau. Tat
ca nhitng thr tim theong aia thé gian, nhr dia Vi danh wng tién caa v.v... khéng gi qui
bing dao, vi thé Ngai moi di tu.

Gio day chung ta mong theo tinh thn cao throng aia ngroi xua dé xang dang la
con chau trong nha Tén. Ngroi xwa da thé thi ching ta @ng phii ¢6 gang nhr vay. Do
d6 t6i lay tinh thin Thién téngdoi Tran lam tiéu chén, dé khuyén khich clr Tang Ni tu
phai cao throng gidng nhr nguoi xua. D6 14 Iy do thir nht.

Tht hai 1a thi Tran khéng ch ngeoi xuat gia tu ndi ngd dao ma K ca cu S tu
cing ng dao nhr thuong. Do la hinhanh T Trung Throng S, mot cu S ngd duoc ly
Thién. Khi sip tich Ngai am ngra gixa, t thiép vay quanh khoc loc. M hdi Ngai mo
méat ra bio ldy nuge sic méng. Stc ming xong, Ngai néi day quo: “Ta di ¢6 roi vé ¢
chdn, ki sao cac ngoi lam nhéu loan Chan tanhia ta?” Noi i, Ngai rim xuéng nhim
mét di. Moi ngudi im 1ang, khdng ai dam lam kinddng nira.

Chang ta mi thiy Phit gidodoi Tran |a PHt gido binhding trong g tu ching,
hang xidt gia ding nhr tai gia tudéu co tieé ngd dao hét. Cho nén téidy d6 lam tiéu
chuan cho it ca Tang Ni tu,dong thyi khuyén khich Pt tir cung tu, khdng dmbt ai. O
Trung Hoa c6 6ng Bang Longabl, mot cu s tu Thién ngd dao, & nha clét mot cach tr
tai. Viét Nam ching taing cé ndt cu s sanh & ty do. Nhr vay dé ching tat vui ring,
noi khac c6 ngoi tu hay,o Viét Nam ding c6 nling ngroi tu tot. D6 1a cid quan tong
ma chudng téi chu y.

NO6i t6i Thién tdng Vit Nam, nlat |a Thién tdngdoi Tran ta khéng th khéng nlic
t6i Tué Trung Throng S. Vi Tué Trung Throng S 1a thay caa Thai tr Tran Kham, trc
vua Tén Nhan Téng sau nay. dthém, Thai & hoi Tué Trung Throng S:

- Bach Throng S, thé ndo la ch yéu caa ngroi tu thién?

Thuong S doc mot cau clir Han:



- Phan quan & ky bon phan ar, bit tung thadic.

Nghia cauay 1a quay 4i soi sdng minkié 1a ptin sr chanh, khéng phi tir ngoai
madugc. Nhr vay phan quan & ky dlng \6i tinh than thién ma 1 Dat-mada truyén cho
T6 Hué Kha. Céc kinh Pht ciing chy nguoi tu phai quay hi minh ck khong éu noi
khac. Thai i Tran Kham 1anh Bi duoc yéu chi do, tro vé 18n ngdi Vua dng lay d6 lam
phuong cham cho ¥ doi viéc dao. Khi hoan thanh éng trachddi véi dat nuéc dan éc,
Ngai nhrong ngdi hi cho con 8i di tu. Thé 1a Thén phai Trac LAm Yén & ra doi va
Ngai 1a & T6 Trac Lam.

Ngai c6 lam bai pht € Tran Lac Dao, bai phi kt thic king bin cau th:

Cu tran lac dgo thd tiy duyén,

Co tac san & khon tic mién.

Gia trung hu bio heu tam mich,

Poi canh vo tam mc van thién.
Tam dich:

O doi vui dao hay tiy duyén,

POoi dén thian met ngi lien.

Trong nha c6 bau théi timd,

Poi canh khéng tam ehhdi Thien.

Cu tran lac dao tha ty duyén &c 14 ¢ trong cdi thn mun vui Véi dao phai tly
duyén. Tay duyén la sadi dén thian mét nga lién. C6 ngroi nao déi ma khéngan,
mét ma khéng ng dau. Nhrng thit sy cau nay 4t khé lamding nhr y ngha aia nd. C6
moét Thién ar tu trén ndi nku nam, khi xuwdng ndi c6 ngdi hoi:

- Ngai¢ nui lam nliing viéc gi?

Ngai noi:

- Béi an mét ngu.

Nguoi kia thua:

- Viéc do t6i lam ding duoc.

Ngai noi:

- Tuy vay ma khongiuoc.

- Tai sao?

- Baoi vi nguoi doi d6i khéng chiu an, mét khéng chiu ngi, con ta tht sy d6i an
mét ngi.



Piéu nayddi véi thé gian qu that khdngdon gian. Mdi bira an phai c6 mbt coe
ruou, réu khéng cowou thi khéng chu an. Haic trén mam em phai ¢6 6t, bira nao thdu
6t 14 an khdng ngonbo 1a chra k& nhitng ngroi kho tanh, ra nao dn com khéng wra
y, ching nhiing khéngan ma con &n nhin ning nke nira. Nhr vay do6i cé chiu in dau.
Pén ngi, mét c6 chu ngi chea? Hay Bm xung nky chuyén hém qua hém kia, chég
nam trén rAm dudi, nhd lang xang @ nua gio mai nga dugc. bo 1a et khdong chu ngi.
Nhu vay la chra tuy duyén.

Tuy duyén |adéi ¢én c6 céi gin céi riy, mét nam ¢ dau ngi ciing ngon D6 MGi
goi 1a tiy duyén. No6i6i an mét nga khong phii chi thé théi, nghia la ching tax sy moi
viéc dén v6i minh, khéng phi suydi tinh lai nhiéu lan. Cai gidén giai quyét lién, khéng
suy ngli tinh toan, rét thoi gio.

Gia trung ffu bao heu im mich, ngia la trong nha cé hon og sin, chy tim
kiém ¢ dau xa. Ching ta grang tu mwn thanh Pht phai 1én non, 1éning msi dugc.
Nhung PHit & dau? Trong nha ThBi thuong noi “céng Pht di tim PHt” hay “cdi trau
tim trau”. Plt chinh ngay oi tam minh. Ngay tam khong sankétdia tanh Pht caa
ching ta. Ai @ng c6 nleng vi wng tréng phén ndo chedp nén khong thy. Bay gby
lang hét nhirng thr khut Iap, tr nhién n6 hin tién, khéng nghi n.

Déi canh vo tdm mc van thién. Béi canh tirc 1a mit tai mii ludi than, tép xdc \6i
nam tran sic thanh lrong Vi xtc, dirng dinhding mic thi ki chi Thién, boi vi ngaydo la
Thién 16i, dang nhr chd Luc T6 ngd trong kinh Kim Cang “Bt ung tru sic sanh tam...”.
Chung ta thy hé thong Thién tir ¢6 chi kim khéng hai, ning phrong tién truyén ba ch
day c6 khac. Cho nén Tén tong la gc caadao PHit, khéng nghi.

Trong kinh Laing Nghiém khi ngai A-nanda Phat:

- Bach TH Tén, céi gi la éi gbc caa phin ndo luan &i? Cai gi 1a 6i géc cia Bo-
dé Niét-ban?

Lac d6 duc PHt Thich-ca khong # 10i, nhung mroi phuong chr Phit “di khau
ddng am”déu xudng 1én &ng:

- Nay A-nan, 6i géc phén n&o luan bi sanh t 1a sau &n cia 6ng, 6i goc cia
Bo-dé Niét-ban ding la sau in cia 6ng.

Cho nénddi canh vo tam la sauio ddi véi sau tin khdng dinh khéng e, d6 1a
Thién, 1a &i gdc giai thoat B5-dé, chs cé gi h. Nhu vay tu Thén dau khac i nhitng gi
Phat day.

Chang t6i hén gio day tu nhr thé nao? \6i tinh than phan quan & ky hay tinh
than cia To Hué Kha, nhin hi tam minh bt né hr ddi, tu tan bén do 1a an tam. Vi §y
Thién ar VO Nghiép khi dugc hoi cau gi, Ngaidéu tra 1oi “Ché vong trong!” Gio day
chang t6i dy Phit tr ciing nhr Tang Ni tu phii nhin ki tam aia minh. Nu ngdi Thién



vira thiy no diy 1én thi néi wng trong khéng theo, nhvay ma budng & D6 la trong
thoi gian ta thién bandau.

Khi ung ding b&n ngoai, 1am ¢ gi haydi dau ching taimg ding dé dinh niic
véi cac thn canh. Nhrng nhiu PHit tir n6i, con lam nganh ndy, nganh kia naa lvd tam
saodugc. Toi noi khdong kho, vé tama truong hop nao, con trong hpp nao khéng vo
tam. Thi d nguoi 1am ké todn plai tinh viéc ndy, véc no nhung réu khéo tu, 1am ic gi
chi chd tam vao \c do, khéng cho @t niém khac chen vao. Tuymg chra dugc vo
tam, nlrng chinh 10ai6 da gim loan twong. Néu khé ton thi trong véc lam vi di lai xe,
ta ar ngo thing, khéng suy nghkhéng lo ra \ic khac,do 1a tu bi.

Chang ta tirong c6 &nh lo ra,dang lam véc nay hi nghi viéc kia, cho nén tam
I16n xon khéng lam ch dugc. Khi dat minh trong nt hoan énh nao, lam @t viéc gi thi
chi tdm vaado, vira ngh khac 1a B, d6 1a khéo tu. Tuyang chra vo tam ton ven,
nheng ching tald gan loc dugc nhitng ném khéng ichdi, lam chi khdngdé no 16i. Nhur
thé c6 mit minh dau, d6 1a céch tu trongdm ron. Dan dan chdng ta lam ahduoc tron
ven, moi v tamddi véi sau tén, chy khdng &p tirng brde thi tu khdng t tién dugc.

Puong 16i tu Thién 1a duong 16i caa PHit T6 day, khdng pli ai tu dat riéng. Ch
khac ¢ tha thuat d6 ngeoi cua chr T6 théi, réu hiéu mot ngai trc 1a hiéu tit ca, con
khong héu thi doc hoai ¢ing khéng bt gi. Ching téi nghrang, #it ca ching ta bu
duyén i Phat, v6i T6 nén ngay nay i dugc hoc nhitng i Phat T6 con ghi chépai.
Néu chiu kho nghén ngdm tng dung tu, nfat dinh chiing ta&lanh i duoc tham y @a
cac ngai. Thedd tu tién thi chic chin € duoc an he giai thoat.

Mong it ca ching ta & ging thrc hanh,dé doi minh Ht kho va gilp ngoi hét
khd. Puoc vy tréndudng tu tén ching ta #ng dang ladé tr Phit.

&
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cung fit ca Tang Ni va Plt tu,

Nhan ngayd hay ky ¢ Hoa throng Vién treong throng Thién ha Hoa, 1a fc
thay caa ching tdi, tdi &noi V& y nghia nhy on vadén on. Quado tt ca hiéu dugc trach
nhiém caa ngroi con PHt, phii 1am nhitng gidé tron n phan cia minh.

Nam nay toi khdng & vé& tu cach, hanh trangua Hoa throng, ma tdi néi rd y
nghia Nk on vadén on cia ngroi con PHt, tir xuat gia chodén tai gia. Nhr chiing tata
biét dao PHit phat xut tir dac Bén ar Thich-ca Mau-ni. Ngai laivHoang t thic mic,
mudn tim ra ndt 16 di dé tu giai quyét cho minh va mi nguoi van dé lam sao thoat ki
than pln con ngoi. Cho nén Ngaitt gid hoang cunditn duong hoc dao.

Khi ra di Ngai phii cat dat hét tinh ngha cha con, & chdng, anh em... @t viéc
lam that 1a phi throng, manh Bt. Nhu vay néu khdng cartam rat 4o radi trugc ndi dau
kho caa cha m, vo con, anh em thi éle rang trénduong timdao Ngai khéng bao i
thanh cdng. Dowong quyét nén Ngai @t khoat tr minh vao ng sau ndi thm dé tim
mot [& that, ma lau nay dlma ai tim ra.

Giai doan dau Ngai hoc voi cac \i thiy ngai dao, nhrng diac PHit thiy nhiing vi
nay chra dat dugc ¢ minh mong mén nén Ngai¥ gid radi. Saudé Ngai tr tu khd
hanh, vi nghi ring khi than nay bhanh l, diéu dang khd dau, bét dau € 16e 1én anh
sang éa dao. Boi nghi thé nén Ngai 4n lyc tu ki hanh. Trong kinh E mdi ngay dic
Phat chi an mot it mé, ndt it bap théi. Dodd src khoe di dén kiét qué, khéng condtng
vitng nra. TR qua miy nam troi, kho hanh khéngdua Ngaidén giac ng, khong gai
quyét dugc diéu Ngai nghi ng.

Saudd Ngai tr bo khd hanh tr lai cudc Hng tu hanh binh tong. Cwi cung
Ngai dén adi bd-dé thién dinh bdn muoi chin ngaydém. Bén dém thr bdn muoi chin,
bdng nhién Ngai giac rg giai quyét duoc tit ca nhitng vin dé then clét vé con ngroi.
Ngai tuyén b da giac ng va lién tic gido héa ching sanh&wdn muoi chin nim. Bén
tam muoi tudi, stcc khéng con fia Ngai ndi tir bo cdi doi, nhap Niét-ban mién \én.

Qua Ich sr cuaduc PHit, ching ta thy néu khdng c6 ngoi dau tién hi sinh tinh
cam giadinh, quyn thwc di tim dao, hoc dao, tudao, thanhdao thi ngay nay lam sao
ching ta it dugc 16i thoat ki dong sanhit dau kio. Nhue vay méi thiy ca mot cudc
doi dtrc PHit la mot cude doi hi sinh. Hi sinh cho mi ching sanh.



Ngay nay chiing ta ndm tu theodao PHit, chi can gio quyén kinh, lién nhin duoc
nhitng i day caa Ngai.buc PHt chi tudng tin duong i tu hanhdé duoc giac ng giai
thoat. Chiing tadt dao so Wi Phat qua & dang, rat ngn ching duong timdao rat dai it
khd nhoc. Buc PHit da tri qua bao nhiéu gian truan&inhoc, con chang ta dhean chim
chi theo bi day caa Ngaitng ding tu ladat duoc chd gidc ng ma Pit d& day cong tim
kiém.

Nhu vay chung tadd quadugc hai ctang duong, ching duong tim dao, ching
duong khd hanh. CH con ching thr ba 1a héu thiu ddo bi Phat day dé tng ding tu cho
dugc nhr Phit théi. Vi thé noi t5i congon aiadic PHit 1a cdngon dau tién trénduong tu
cia hang Pt t ching ta. Nu khéng cadac Pt thi 1am gi minh it conduong tudé
duoc giac n@ giai thoat. Ny andac dé6 ma ching ta yén longrang tra chanh phap tu
hanh, kldi lo lac theo ta ma ngo dao, khvi phai hi sinh ki hanh dé tim ra ndi dao. Cho
nén congon ciadac PHt ddi véi ching ta tham sau vék

Trong hai nwoi lam thé ky qua, Ngai khong thtruc tiép day ching ta fta thi nky
dén chr T6, trc hangdé tir tuan tr ndi nhau, trre tiép day dé chidng sanh thPHt. Tir An
Do cac  tiép tuc trao trugn dao PHit dén Trung Hoa V&t Nam va cac wmsc trén tié
gidi. Cho nén chr T4 la nhirng vi mdi dén rbi dude, truyén trao chanh phapia PHt trai
qua fon hai mroi lam thé ky. Thé nén chr T6 ciing khéng bit bao nhiéu lao njt dé duy
tri chanh phap, trén ba chanh phap kb moi noi, moi thoi. 6 1a cdngon 16n lao da
chu T6.

Nhu vay chang ta mangn PHit, mangon chr T6 vé cung. N& T6 T6 truyén trao
lién tuc dén doi ching ta, nén minh éh duoc sr tu hanh ntr ngay nay. Chriéng téi thoi,
t6i tr dat cAu ki néu Hoa throng Vién trudong - Thiy cua tdi - khdng chp nhin cho toi
xuat gia tu hanh theo Ngai, thi ngay nay khong tian pln toi ra sao, khéng & thanh
caigi,labmlaréac...

Chinh nly Thay do toi xuat gia, diy dao ly nén ngay nay téi & biét duong tu
hanh va chday lai cho Tang Ni PHit tir ciing tu. Nu Hoa throng khéng nhn tdi ¢ chua
Phat Quang, t6i & di chlia khac, khéng &ii bay gy téi c6 bét duoc PHit phap va Hu
duong i tu hanh rd rang sang hhe hém nay khéng? &l gip chua chuyén cung kinh,
hoic lam nhing viéc caa mbt ngdi chua qué, dmg hiéu gio nay téi cé con tu khdng?

Nhin li cong @a Thiy, tdi thiy I6n lao vo K. Mot doi minhdi tu, réu khdng gp
duoc vi thay chan chanh, khénduoc thiy chi day dao ly tu hanh, thidoi tu caa minh
khéng bét di téi dau. Ngroi huéng din cho minh 1a ganhaamot trach nhém 16n lao, c6
thé lam $ng lai mot cudc doi méi trongdao. Cho nén éu khéng ¢p thay chan chanh, c6
khi udng di mot kiép tu vé nghia.

Bai vay ddi véi bac thiy, ngroi da vi minh chday duong 16i tu hanh,dem hi mot
cudc Hng dao dirc cho minh, chmét huéng di dé minh ra kidi kho dau @ia cube doi, du



ching ta c6 lam gitmg khéng th dén dap roi coéngon cia thy. Céngon cha e rat 16n,
nhung céngon cha ne chi sanh nit doi ching ta. Con cdngn bac thay sang sét, mo
16i cho minh thoét kéi tram luan sanhit, sanh ra @i than t& mang cho minhdoi doi
an vui linh phac. Congn nay so vi congon cha ne qua that 16n lao vo K.

Bai vay mdi khi nhé téi congon cia Thiy tdi, t6i xic dong khdng ngn dugc
nudc mat. Boi vi néu khéng cé Thy thi ngay naydoi toi that khdng dam nghtsi. Thay
ching nhing aru ching ta trong Bt doi ma con é¢u trong muén Kp, ch dan ching ta
mot huéng di giai thoat moi su troi buwe khd dau. Vay ma minh khéng nh khéng bét
on thi i con nk, con bét on ai?

On PHit, on To, on Thay, nhit & on thiy nguoi tryc tiép chi day minh tu, gilp
ching ta kit condudng gii thoat sanhtt, thi cao & I6n lao K sao cho &. Cang nhic,
cang nlé congon ngrdi xua ching ta cang il tham tdm, sau thm khéng ti luong
dugc. b6 la y nghia nhy on Sr truong.

T6i thuong ndi ai tu c6 & qua mai la ngroi biét on thay. Con ngrdi khéng quyt
tam tu, khéngti duong chan chanh thi khéng ba@dhay duoc congon thiy. Ho khéng
mubn di duong thing nén thy cé gitp dng khdngduoc dau, cho néndkhodng én ngh,
khong @én biét t6i thay. Chi ai quyét chi tu, c6 niing tién bd cu thé trong vic tu hanh,
nguoi d6 mGi thay andac aia bic thay la troi bé, cho khdng plai thuong. Ngh t6i cong
duc d6, khdng Itc nao ching ta dam long Wi bon phan cia mbt ngudi tu. DO 14 ti noi
vé phan biét on, nh on.

Bay giv ti phan dén on. Mudn dén on PHt, dén on To, dén on thiy, ching ta phi
lam sao? Thong trong kinh hay noidén on PHit la dén on khéngdén. Tai saodén on
khéngdén? Boi vi duc PHit gidc ng rdi, Ngai quyét tdm lam sao chousgiac n@ d6 moi
ngudi cling hrong, cuing gidc ngynhe minh. Mot doi may muoi nam ngin ngii qué, Ngai
khéng lam tron &t dugc, nén mong nimg do dé sau tép tuc lam cai véc Ngaidang lam
con dang d.

Nhu vay ngueoi sau ganh vac cho tron, 1am ctéd mhitng gi Pt mong noi, do 1a
dén on PHit. N6i ¢én on nhing c6 lam gi cho c& nhan ®ktau? Ching ta dhgidp ngroi
saudugc giac ng nhu Phat. Poc gr, t6i thdy sau khi cé niing d6 dé ngd dao, ching A-
la-han bi, Phat bat busc mbi nguoi phai di gido hdéa mi noi, khéngduoc di chung,dé
lam trach nFm aia minh. R3 rang tamua PHit mudn, khi mbt ngon dén da chay thi
ngon dén thr hai ©i moi. Mdi rdi, ngon dén thr hai phi duwoc mang éi nhitng ctb toi
tim cho ngoi khac noi, khéng t hdi mot chd. Mot chd sang con #m ngan ch téi thi
loi ich khéng bao nhiéu. Viay Phit bat buoc chr Ty-kheo n@ dao r6i, mdi nguoi di
mdi phuong tdy duyén gido ho@é ladem nhing ngn dénda duoc mdi, soi sang niing
noi con Bi tam dé ho cung ndi.



Biét rd tam hugt d6 sanh éa duc PHit nhe vay, hangdé tir ching ta phi 1am
sao? Chr T6 d& lam tron trach nBim rdi, con ching ta thnao? Thi Phat tai thé, Phit
gido ch truyén quanh ving sdngaig & An do. Sau khi Pht niét-bandd dé caa Ngaida
truyén lan din khip neéc An va tép tuc lan sang cacudc khac nlr Tich Lan, Mén
bién, Thai Lan, Campuchia, Trung Qu Viét Nam, NHt Ban, Triéu Tién v.v... S
truyén ba bng nhr vay khdng pli 1a viéc caa PHit ma 1a ¢a hangdé tir Ngai. NHing vi
ay xang dang lanh trach nBim dén on PHit, bing cach Ai dén traodudc cho moi nguoi
dugc thip sang.

Pén nhr ngay nay, tdi né lGc hop tac i qui thiy dé mo Phat hoc vien Hu
Nghiém, quan gim aia t6i [a Ting Ni vao PAt hoc vién phii duoc nudi ring day du dé
su hoc hanh co &t qua tot dep. Vi vay chang tdi xin wi Hoa throng Giamddc va Thiy
chung téi la Pht hoc vien HE Nghiém ch thau ba chc Tang théi, bén Nid Dugc Sr
ciing thé. Quidinh nhr vay vi kha nang lo dia chdng téi vawsung hb caa PHt tir co givi
han. Nhrng Thay t6i bao: “Thanh Tr phai biét mot con trau dng Hn mot thing chin, G
bay trAu ding ©Hn mot thang chin.” Loi canh tinhay st doi téi khdng quén.

Y Thay td6i mun viéc gido hda phi mo rong chy khéng géi han, khu bét trong
pham vi nho. Vi vay Phit hoc vién Hu Nghiém @mm dau, $ Tang sinh ch ba chuc,
nhung sang &Bm thr hai thr ba |&n &i ba tam. Bai vi ban nguy¥n cia Thy t6i mudn
Phat phap nd rong, 1am sao cho ai ngudi biét duoc chanh phamé ladiéu cac e thiy
cia chdng taeu mang, lodng. Song nting viéc do, qui ngai khdng thlam Ht dugc
nén &t tréng dy & nguoi sau.

Ching ta éng ¢ thé gian bao nhiéu #@m, nghe toan rimg chugn thé tuc tim
thuong. Budc vaodao hoc nhitng loi Phat day, that chea tirng dugc nghe chra tirng dugc
biét. T6i nhs hoai nét budi khuyadoc kinh Ling Nghiém, ¢ nhién tdi bi nuéc mit. PHit
day hay nhr vay, chan tlt nhe vay, madén bay gb minh i biét! Qua la PHit phap
siéu thoat phi thong sin ¢ trudc mit minh. Vi \y t6i xticdong qué.

Nhitng bic thiy cua ching ta @ng vi thiy duoc cai hay, céi cao siéui@ Pt
phap nén khéng ndm ndé mai ndt. Vi vay qui ngai nfic nhy hangdeé tir ¢ gang tu hanh,
cd gang truyén ba,dirng dé Phat phap b tiéu vong. Véc [am nay khéng ritm vao bi ich
riéng ma nAm vao chanh phap.&lthat caa cubc doi phai dugc phd bién khip moi noi dé
dem hi cuoc $Hng an lanh cho m nguoi.

Nguoi trudc da thiét tha nhr vy, t6i day ching ta pdi lam sao? Cing & hoc
hiéu dugc bao nhiéu, ching ta anjphty tu, khdng nghtéi ai hét. B6 1a mim tiéu nha
bai chung, cé i rat I6n véi tién nhan. Bi vay nguoi co trach nhdm phai nghi dén on
Phit, ¢én on T, dén on Thay. Mubn thé, khéng pli cit chua to ¢ng PHt Ion, ma lam
sao ching tadi tiép ngn dudc caa chr Té6 dem ki anh séng cho oi ngudi. Tu trong



chd am u n i, ho thip duoc ngon dudc chanh phap sang 1én thitmé Bm dau kto.
Do 1a ching taén on PHit, on To, on Thay.

Do d6, t6i ngh bon phin cia minh phi 1am sao cho wi nguoi cung thy biét
duoc chanh phap nhminhda thiy. Vi thé toi dat tén cac THin vién Theong Chéu, Linh
Chiéu, Vién Chéu, H# Chiéu, Pt Chiéu v.v... dé goi gim vaodé uéc mong Pht phap
duoc soi sang kiip moi noi, bang moi cach. Con céc hinh#e chua chin v.v... cH 1a
phuong tién thoi, khdng th dén on PHit T6 duoc.

Traodén mdi dudc & ndi 1én &nh séang triguChudng ta i ngon dubc d6 tir ngan
xua, chr T6 d& mdi duoc truyén dén chang ta. Khéngé ngon dudc tit nén ching ta cé
bon phan phai duy tri va trugn ndi. Lam sao cho ngn dubc ay van tiép tuc chay, mai
tiép tuc chay, thp sang trong cdi 4n gian anh sang tri ¢wjiac nd giai thoat @a chr
Phat.

Chu T thuong nhic cau Trugn dang tc diém. Truyén diang la tracdén, tic diém
la n6i dubc. Lam sao cho nm dén chanh phéap, ng dén tri t caa PHt To thip sang
mai trén tié gian nayDa 1a bn phin cia ching ta. NBU tu § cho Bing viéc tao lap chia
to PHt I6n, 1am vic tir thién... la dén congon sau day @a Pt T6. B6 chi 1a tu trén
hinh thrc, duoc phrdc bau nhan thién, khdngéthién duoc tinh thin gidc ng giai thoat
cuadao PHit.

DPao PHit cbt traodén ndi dudc, trc dem tri t& caa PHit husng din moi nguoi
clng n¥ sang con it tri tué cia minhD6 la bn phan chanh Yu cia ngroi tu. Vé diém
nay, nhéu khi thly nhu tdi ciing c6 mau than. Lic trde tir Chan Khéng xéng Throng
Chiéu, toi throng noi ngrdi tu PHit ngh cit chua to Pht I6n, nhing téi thi khéng. Toi
chi nghi lam sao &ing Ni PHit tr hoc, hiéu, tu dugc, d6 1a tiong tam. Nleng bay g
Thién vién ndo do t6i dng ap oing to bn ¢, thé 1A tdida b mau thédn roi.

Nhung tht ra tdi khéng kéu g Phat tir noi ndy roi no, cho tén tdi cit chia to
thinh PHt Ion. Boi t6i thiy Tang Ni, PHit tir tu thién cang ngay can@dng. Chanhdién,
Thién duong, Tang duong, Ging duong... khdngdu chd dung nén béc 10ng tdi phi cat
thémdé qui i c6 cld tu tip. Treée sau mc dich aia tdi Van 1a bo moi diéu kién thuan
loi cho Tang Ni ¢6 ¢l tu hoc dén noi dén chdn. Nhr vay ti mai hai long.

Viéc lam nay @ng vi nlim thing vao Bng Ni, PHit tr, cho téi khdng co y y
dung di tich to &n dé ¢ tiéng V6i doi. Vi hoan énh bit buoc nén chiing téi gt lam nhu
vdy. Coduoc mot sb Tang Ni hiéu PHit phapdang nhr 161 Phat day, tng ding tu c6 Kt
qua roi chi day lai cho ngroi sau,dé ngon dén chanh phap sang mai tréintgian.bo |a
sd nguyén caa téi, cho nén nimg chir Chiéu laudc nguyén toi goi gam cho Ting Ni. Vi
vay viéc lam @a téi msi nhin nhr mau thdn, nhrng sr that khong phi vay.

Chulng ta tu latt mot con ngroi téi tam ngu mwi, tro thanh con ngoi sang sat
thanh tnh. Ngay lréc chan vaaiao mo mo mit mit, qua nét nim hai rim, nim ram



muoi nam, tri tté cang ngay cang sang, cang ssighung quanh cho on nguoi cung
thay. D6 moi 1a diéu thiét yéu.

Chung ta tu khéng pihcau phrdc doi sau, éing khdng mongdi 16¢ doi nay, ma
tu chi dé giac n@. LAu nay, chang taimn 1An or ngh phai giac nd nhe Phit, d8m nao
ngdi thién bdng birng sangdugc Tam minh luc théng... mong ninvay 1a quadang. Ti
sao? Bi vi trugc PHit khdng c6 ngoi thiy duoc I8 that, nén Ngai tim toi vaing sangd
that ay, goi la giac n@. Tir 6, Ngai cy lai moi nguoi truyén mai i chdng ta. & that ¢6
Phat d& cH ra, ching ta dhcan suy gm thi € thay rd. Ging nhr nhitng nha khoa ¢t,
khi ho phat minhdugc mot van dé gi, hy dat thanh cong thc. Ngroi saudau én phat
minh lai céng thirc d6 nita, ch can thwc 1ong Bi tng duing dung thoi.

Vi du PHit day tit ca phap 1a V6 throng. Bay gb ching ta nglth ngdm tir con
ngudi cho ©i sy vat, tit ca nhitng gi ¢ hinh trén thgian c6 phi déu vo throng khdng?
D6 la chang ta thy ding nhr 1oi Phat day. Buc PHit day cac phap Duyén sanh. Ching ta
nghién ngim thiy ré khdng ndt s vat ndo Bng drng ma co, 4t ca déu do duyéntt hop.
DPa do duyénu hop thi n6 khéng c6 ahthé, khéng é dinh nén 4m by gia dbi. Thay tot
cung nhr vay 1a ching ta ty dugc 1oi Phat day.

Chung ta én tim giac ng ¢ dau rira? T ma c6 nhdu ngroi cr mo udc giac ng,
trong khi khong kit giac ng la gi. Tu la phi thiu ddo nhing giduc PHt day, nghién
ngdm nhin xét thiu ddo Bi mai thiy loi Phat day chic that, khdng nghi ng gi nia. Nhr
vay trénduong tu mvi khéng thi chuyén.

Nguoi giac nd duoc 1y vo throng, it ca danh wng, tai €c... lam gi qugn du ho
duoc. Ludn ludn nghnhé ngay mai ta&chét, thi dau con gidé ham thichdau con gité
ngh ngoi. Nhé cac phap duyén sinh khéng cdi¢hé, nén moi tha tam c¢6 nhr béng, nix
suong. Sic dep, danh wng, tién tai... déu huyén hoa, cai gi ddd dugc ta?bé 1a ngroi
da giac 6i, moi khdng Bm viéc thé gian.

Nguoi hoc vo throng hpc nhan duyén, ma em dau dinhdo la da giac clhra?
Chua giac, ch hoc thwc long cong thc roi tra bai théi, khéng thc hanh, khénging
dung, lc nhr vet ché khéngduoc loi ich gi Ft. Chang ta tu Ph phai biét Van rdi Tu,
tu réi Tu. Nghe héu nghén ngim rdi thuc hanhdé moi diing 1a ngroi hoc PHit.

Chung ta c6 &nh d6 thira cho nghip. Tai nghiép dan, chy tdi khéng mén. Thit
rado 1a ngroi yéu dudi, chi hoc PHit & bén ngoai cha thhm sau vao tam tri. & ré bit
cac phap nin huyén, duyén sanhain bo, thi khéng cé nglép nao 16i kéo minkduoc. Tai
vi tri chra thuin, chi hoc ngoai da nénayp ngdi duc lién nga 6i d6 thira tai nghiép.

Nghiép ai ding c6 kt, néu khéng chugn duoc thi chic PHit ciing khéng bao @i
thanh PAt, Té6 khdng bao @i thanh B, A-la-han khéng bao githanh A-la-han. Cac
ngai da chugn dugc nghip, vi cac ngai thy dling nhr that, tri tué thAm nhuin trong



mau hugt nén gp viéc khéng condm lan nia. S di ching ta bsi mé gt a vi chra
thadm nhuin, chradu sic d6i lai véi cac thr huyén nén hnd mé hac.

Gido ly aia Ptit la gido ly chan tit, chd khéng plii do suy trong, a0 giac ma cé.
Nguoi doi 1am 1an doao giac trong trong aia minh. Thi d tadendda »au xi ma ai noi
xau thi gén. Tai vi nghi minh khong #u, nén nghe ngyc lai diéu minh trong thi i tac
|én. Pao PHit khdng cho phép chiing tankiy. Than nay4m bo biét ndé am by, than
nay laday da hoi thi biét n6 1aday da hoi thi. Biét nhu vay thi con gi blai cudn nira.

Nhu Thai tr Tat-dat-da tu gip dac dao, bon ma wrong bén hinh ny nix téi maa héat
du dd Ngai twy vé huong hanh phic giatinh. Khi d6 Ngai ch n6i mot cau:bi! Pay da
héi thi ta khong dung. Chungrtthen bo di hét. Ching ta bay ¢i cé candam néi nhr
vay khdng?bo la chan ly, di sao ta bc chan ly, bc dao giac n@, nhung khéng dam nai
|én gr that dé bi du do, roi do thira tai nghiép. Loi Phat day khdng thm duoc trong tam
n&o minh nénitcanh 16i cudn di. Li ay thupe vé ai?

Hoc PHit ma khéng giac niy o sobng trong médm rdi cir than trachdi thé nay
thé kia. Toi thiy tat ca ching ta bc PHit, tu PHt ma khéng cé céi nhinedng tin, khéng
tng dung choday du loi Phat day vao céc 5ng aia minh, cho nén hinhith thi c6, ma
thwe chit thi khéng. Eng Ni cin phii stra doi lai cach tu e caa minh cho phudp voi
nhirng gi Pt day.

Mong fing Tang Ni, PHit tir hoc PHit phai candam sang sét nhan duogc 18 that.
Ngay trongdoi nay ching ta tim nhiin 1o Phat day, tng ding vao céc sHing 1a ching
ta da gidc. Tuy giac aka tron nlr PHt nheng c6 plan giac ding Ht. Bo-tat i 1a phan
giac, tic giac ng tung phin, dén vién man thi gi 1a PHit. Néu khong giacitng phin thi
lam sao cdluoc giac ng vien man. Nu khong téi qua cong hnh Bd-tat thi lam sao &n
lén qui vi Pht. Cho nén ching tdang la nitng Bo-tat con, tng hrgc tién din trén
duong giac ng giai thoat. \Ay tai sao khéng dam rin diéu 4y, lai rit ddu co & cam
chiu phan chdng sanh mér. C6 phi tu minh vii p minh khéng?

Chung ta tu phi cé cai nhin thu daodao ly, tng ding vao cédc $Hng, do 1a phin
giac. C6 phn gidc ndi c6 ngpn dén cho ngoi chung quanh tip sang. Nu chra giac
duoc chit nao thi aka cédén, minh con u mintbt tam thi 1am sao tip sang cho ngpi,
lam saadén on PHit T6. Cho nén tu Iam sao cho sandu rchra king ngon dudc thi ding
bang ngn dén, chk khdng phi u t6i mu mit. Tu dé ma tu thidoi tu d6 hoan toan vo
nghia.

Chung toi ludn khuy@nahg Ni, PHt tir phai that tu dé trd thanh nitng con ngoi
giac ng. PHit duoc mot triéu lan ching ta &ng dugc mot hai An giac ng. Nhue vay méi
xtng dang la con ¢a PHt. Néu chdng ta mudi, ct lam theo thoi quen thdirng mong
dén on PHit duoc. PO 1a ctb t6i ludn mong mi trong doi & nguoi sau. PAi nhé ngh va
lam cho tron Bn phin cia minh. $ng trongdao, an hat com aiadan-na thi ch ching ta



phai xing dang 1a ngoi tu ciu giac ng, demdao giac ng dé truyen ba cho mi nguoi
cungduoc giac ng. Nhu vay méi tiéu noi bén an sau ing, khong phi tu ¢é mot doi yén
than,do co cuc ngoaidoi. PO chra phii 1a ngroi tu.Chang ta catai duyén,dai phudc
maGi gap duoc PHit phap. Nu khéng céduc Phit, khéng c6 chr To, khdng co céac 4T
thay, ngay nay ching tadmit di trongdém bi, lam sao bit tinh giac tu hanhba duoc
nhu vay thi phii ¢ gang r luc, ding dé co hoi vut qua khong timai dugc. Doi nay
ching ta tu cha tron, thi ang ko duy&n cho nimg doi sau tu tép, dén ngay vién man
méi théi. D6 1a tinh thn tr loi, loi tha dia ngroi con PHt.

Chung ta cang tu cangith céngon PHit, congon T6, congon Thay cao siéu
lam sao. @ doi ching ta lamiuoc bao nhiéu P sy ciing khéng xing dangdé dén dap.
Néu nguoi tu khéng bét on PHit, on T4, on Thay, ngroi d6 khéng cond trong ngdi nha
Phat ph&p noi gidén thién chi, qugt tdm tu hanh. Céngn kho cuc cia dirc PHit, cia
Thay T6 biét n6i sao cho wa. CH giac n@ giai thoat cho minh cho ngi maéi mongdén
duoc caion ching dén dy. PO 1a tong tdm tdi mén nhac nhy tit ca Tang Ni, Pt tir
nhan ngayd hiy ky caa Thiy ching tdi hém nay.

Mong #t ca thac tinh ™ lyc tu hanh nh loi Phat, o1 Thay T6 day dé ching ta
khéng 16 then 1a hang Pit tir, dugc cic ngai ban chodhcusc sHng mbi, mot cupe Hng
vinh vién an lanh hnh phc.

&



Y NGHIA XUAT GIA -

TAMTUE - TAM VO L AU HQC

Gidng tai TV Kim Son - My - 2000

HOém nay, thy Minh Dat moi tdi n6i chuyén dé nhic nhy tit ca Tang Ni trén
duong tu hanh. Vi §y buwi néi chuyén nay, tdidat trong tamd Tang Ni. Tat ca qui v
chd y Bng nghedé tham nlap duoc nhing gi téi mwn goi gam dén qui \i.

Tang Ni la nhiing ngroi d& xuit gia, \Ay ¥ ngha “xuat gia” 1a gi, qui v c6 nk
khong? Ngoi xuat gia réu khdng bét duoc y nghia aia xut gia thi thit [a mot thiéu
sét quadn. Khi xuit gia, ching ta ludn ludduoc day, xuit gia cé ba ndia:

1. Xuét thé tuc gia.
2. Xuat phién n&o gia.
3. Xuit tam gbi gia.

Truéc hét 1a xuat thé tyc gia. Ching ta khi phat ngély cao toc xuit gia lam
Sa-di, thi K tr ngaydé phii ra khoi nha tié tuc. Nha tié tuc 1a nha cha g anh ch
Néu ngroi gia, thi nha sa con chau. @i sao ching ta gira khvi nhadd? Bosi vi con
trong nha th tuc thi phén ndo con vay kn chung quanh, khéng&mao @ duoc.

Thi du nhr cha ne, anh em laniin duoc mit, trong nha cé chén vui bubn,
minh déu phii 1&nh Ht. Nguoi ndy phan bua, ngi kia ké &, nghe toan nimg
chuyén thé gian khén tm minh tan kn, nén tu 4t khé. Vi \ay khi xuat gia phii ra
khoi nha tf¢ tuc, vao chlia hi tu vién, Thién vién. Nguoi phat tam xét gia thi phi
c6 y chi mnh ng, ra khdi nhadé quén BBt moi vusng mic tréi buc trong giadinh.
Nhu vay méi c6 thé tu hanh gii thoatdugce. DO 1a noi ngroi tré.

Nguoi gia ding Vay. Néu & mot bén con chau,icthuong mén lo ling cho né
mai, khdng con thi ¢itu hanh.Dén khi nhim mat ra di, lai quyén luyén chdng no
khéngdi duoc. Thanh ra khidt tho, tai sanh & lai giir con, gir chau ika. Nhr vay di
tu co nghia ly gi?

Nhiéu ngroi khdng bét, or mo wdc duge xut gia, vi nghi ring cao dau dap y
Phat 1 dugc giai thoat. Nheng tam tén tuc chra cit dat thi lam sao gi thoatdugc.
Cho nén néidi xuét gia la néi &i tinh thAn candam, arong quyét ra khvi nha tté tuc,
khéng con wong bin gi nira. Nhr thé mgi ding nghia y nghia xuit gia.

Song @n day mt sb vi trach toi: TRy biét xuat gia la ra kbi nha tié tuc, sao
c6 nhiu oy gia xin xuit gia, Bi vé & véi con ma thy van cho xut gia? T 1a qui v



dam ra nghi ng chic t6i chra tham nhp duoc ly nay. THt ra t6i lam véc gi déu co
muc dich, cé @n or. Ngay xra, thi dic PHt con i thé, c6 ba F-kheo ni Lién Hoa
Sic ching qu A-la-han bi, gap cac c6 thiu nir mudi bay, muoi tdm tuwi, ba khuyén:
“Céac con nérdi tu, xuat gia lam Ty-kheo nidi.” Cac cody thua: “Thua ba, ching con
con thamin tham ng qué,di tu saoduoc? Nu di tu, 15 pham gioi chiing confoa dia
nguc chét.” Ba dap: “Khodng sao,d c6 pham gisi doa dia ngic, hét toi 1én tu rira.”
Nhu vay 1& sao? Ngia 1a mét khi gieoduoc hat gibng xut gia i, thi du c6 phm ©i
phai tra, nhrng tri dén hét rdi hat gidng di van con, cho nén cé érgap Phit phap tép
tuc tu hanh. Vi gy ma ba khugn khich gieo ht gibng xuét gia.

O day ding \ay, c6 nhiing a1 gia Ion twdi, khdng lam gi i, nhung mwbn gieo
hat gibng xuat giadé mai kia radoi som duoc thac tinh. Toi ding ngh dén thién cin
d6 ma cho xét gia lam Sa-dibo6 la téi vi qui v ma gieo ht giéng lanh, cl§ dang
nghia xuit gia thi khdng cé qudn ¢ nha. Cho nén, trongdhsd trudng hop cac @ gia
tu la dé gieo duyén thdi. Hu nhr vay, qui i méi khdng nghi ng thién chi va véc
lam aia chung toi.

Con ngroi tré xuat giadé lam gi? Xt gia 1a tu inh ghi thoat. Tr minh tudé
duoc giai thoat,ddong thyi hudng din chi day cho naroi khac tu cung gi thoat rira.
Tat ca tudi thanh xuan, &u nhiét huyét thoi son té caa minh,déu don hét cho dao,
cho PHt phap.bé mai kia bn I&n minhda tu cach l&nhdao, hréng din PHit tir tu
hanh. Vi vy hang xit gia te tusi khéng dugc phépd nha mrong tra cha m. Pa
XUAt gia Bi ma ty vé nha 1a nit sy thdi tam, ndt lui syt rit 16n. Qui \i tu tré khéng
nén ngh dén diéu d6. ba xuit gia i thi phai cuong quyét du clét di $ng ding phii
di toi cung, cly khdng tie di mot doan rdi lui sut. Nhue vay minh 1a ndt con ngroi
khong co ly trong, khéng coddp treong, khéng co y chi. Kd6 lam vic gi ding
khéng thanhutu.

Do 1a y nghia thr nhat, xuat gia 1a ra kidi nha tré tuc.

Pén y ngha thr hai 1a xut phién ndo gia,tc ra ki nha phén ndo. Eng Ni
hién gio xuat gia co ra kBi nha phén néo clra? Naroi xuat gia 1a ra kbi nha phén
n&o. Con phin ndo thi cha gi 1a xuit gia. Bdi vi mai kia ching ta lam 8y day
nguoi, huong din hau lai, rfu minh conday phién n&o thi dy ai? Cho nén ngpi xut
gia phii got sach phén nao, néi chi day cho ngroi khac @t sach phén ndodugc. Ta
lAm lem ma Bo ngroi an & cho ach thi khéng bao ¢ingedi nghe ta. Ngoc lai,
ngudi ta condat cau Wi: Thay hay c6 cé &ch chra ma Ko tui con phii sach? Chirng
d6 minh noi saday?

O day tdi cH no6i phén ndo @a tamdoc tham san si, quiivdd sich chra?
Tham san si th6éi maiing chra sich, thi néi gi nitng thr vi té hon. Trong kinh A-
ham I lai, mot hdmduc PHit goi cac thy Ty-kheodén bao:



- Nay cac F-kheo, réu trong thit caa cac dng c6 ba codrrdoc chui vao thi
cac 6ng c6 nigyén khéng?

Céc thy Ty-kheo thra:

- Bach T Tén, chiing con nigkhdng yén.

Phat hoi:

- Lam sao cac 6ng éhngua yén?

- Bach Th Tén, ching ndodudi duoc ba con in doc 4y ra khoi that, ching
con ngi maéi yén.

Phat noi:
- Ciing \ay, ba con #n 4y tuy doc, nhing né @n chi chét mot than nay thoi.
Con ba ti doc tham, san, si 8f hai con ngrdi khdng bét bao nhiéudoi.

Tham san si codoc hon ci con &n doc. Biét thé rdi, ching ta c6 dam dfa no
trong nha fra khéng. Hén gio qui Vi dang chira haydudi hét roi? Ran doc o trong
nha, nhéu khi khdng mén dudi ma con nudi fta chir. That Ia traidao Iy vé cung. DU
chi mot con théi ng con khéng yén, Hing nira ladu ba con. Fi né li hay &i minh
thuong né?

C6 nhiu ngroi ndi san la éi om som, ngoi khac khuyéndi sao thy (co)
nong qua fy, thi lién ndi: “N6 1am céaidd dang trc qua ma, khdngan ndng sao
duoc?” “Bang trc” hay “dang gin” la cho cai gin cai trc cia minh ladiing. Nhr vay
minh dung ddng san Bn trong 1ong, khéng M dudi di. PO khdng phi 1a nudi f&n
doc sao? Nu khdng throng no, khiduoc nhic minh 1&n tinh: “A, t6i quén. Théi, toi
khéng dam tai pdm diéu d6 nira dau.” Nhr vay méi gan d, moi goi la dudi ba con
ran doc ra khoi nha.

Bao gb con tham, san, si la chidng ta cémttroc, kho chiu trong long. \dy tai
sao khoéng clu dudi n6 di. Pem Fét tam tr, dem Kt sicc luc 66 ging dudi, ché khdng
bao gb cudi choi khi thiy ba con &n doc dang mm ngi trong nha. Bit c6 fin doc
trong nha ma an yén vui troi cuoi, do la ngroi thong minh hay ngu méi? - Ngu
mubi. Boéi si mé nén chiing tadnchaa chip ba thr doc. Ngay ndo con i dia, mot
con trong nha la ngao con it an, con lo s.

Ngudi tu ching ta ngay nay i ai bun ai ki thi khuy@n, ming néi hay im
nhung i phién minh thi éng bwn khd nhr ai. P6 ladidu dang »u hd. Ching ta la
bac thly ma khéng cd@u tu cach,du kha ning dé day dd cho ngroi, d6 khéng phi 1a
diéu tii nhuc sao? Cho nénttca Tang Ni phai thay, phai biét trach nhém oia minh,
khéng ti¢ ndo b 1a nuéi drdng phén ndo dy day trong tam.



Doi khi ching ta con tim B ho cho cai & cia minh a. Khi codiéu gi
khién minh @i san bn tiéng, chang taid thira: “Tai n6i nhd ho khéng chiu nghe,
budc long phii la 1on. La bn cho kb so!” That ra khdng bit d6 1a “bwc 16ng” hay
ndi néng. Chang taéi néng, ¥m khdngdugc nén la én tiéng, chy co buwc long gi
dau. Lai con mron ly I8 Bo-tat qu nat ngudi & vi dai tir dai bi, nén ta éng nhr vay.
That dang 6i.

buc PHit day chdng ta B tham san si khidn than Ngaida drt sach nd. Dodo
ching ta nii theo, néi danh I Ngai. Néu PHit con tham san si thi 8b ching tala
khong theo, khdnganh & Ngai. Trong kinh A-ham &lai, mot hdmaduac PHit di gido
hoa ving thedao Ba-la-mén, Ngaitd dugc dan ching tu Rihrat déng. Thy Ba-la-
moén vingdd mat hét bon dao lién noi san. Mot hdm, dng ch dirc PHit 6m batdi khat
thue, lién theo sau aki rua. Ong clii tir diu duong ©i cudi duong, madac PHit van
ctir ung dungti, khéng té 16 gi hét. Tac qua, dng cin PHt hoi:

- Cu-dam, Ngai catiéc khong?

Phat tra loi:

- Khéng. Ta khéngtiéc.

- Khéngdiéc, ti sao tdi cliri Ngai, Ngai khéng # 16i?

Phit néi:

- Néu 6ng c6 quaem &ing ngroi ta, ngroi ta khdng nén thi quadé vé ai?
- Néu toi ting qua ma ngpi ta khdng nn thi quado vé toi chy Vé ai.
Phit néi:

- Ciing \ay, 6ng clhiri ta ma ta khéng riim thi c6 dinh dang giau.

Nghe \dy, 6ng Ba-la-mdn imihg b di. Nho thé bay gb chidng ta i lay
Phat. Néu khi d6 PHit cy lai véi dng Ba-la-mon thi ngay nay mirdéu cé by Ngai.
Chung ta bay @i dung nai la cliri, chi nghe huynhié xu xi théi lada kho chiu, da
nghi ng> rdi. Cho nén phi ding ki nghe 16m xem c6 dinh tén minh khéng@uNg
c6 dinh thi bdt. Nhue vay c6 phii kiém viéc @é phién ndo khéng? Nepi ta khdng kéu
tén minh, khéng néi img mit minh ma minh Ién nghéirsanh g. That 1a qua céach
xa Wi nhitng gi Plt day, qué xa i tu cAch @a nmbt nguoi xuét gia.

Nguoi tu la ngroi gac ra ngoai nimg loi noi vé nghia, khéng Bn tdm nling
chuyén thi phi, ¢é don hét tam krc vao véc tu hanh. Nb vay méi mong c6 ngay ét
phién n&o, cé ngay g thoat. Con ching ta dinhamqua clirng thi lam sao &t phién
ndo? PHin ndo khong &t thi 1am saatuoc tr tai, giai thoat? Bao nhiédo du thiy
tam ngugn cia minh nix thé nao Hi.



Ai xuit gia ding déu nguyn di trén condudng ghi thoatdé ctru d6 ching
sanh, nixng Bt cudc ban than minh cing gii thoat dwgc chat ndo &. That dang
budn tii cho ching ta, aka xrng dang niic 4o Nhr Lai.

To6i mubn nhic cho &t ca Tang Ni nhy lai ban nguyén caa minh khi xdt gia,
dirng dé minh to thanh niiing ké ty doi va di nguoi. DO ladiéu khéng ét. Ching ta
condang ac ara, kn 16n trong nha pkn ndo, clra ra kidi duoc thi phi an nin sam
hdi, cd gang tinh &n vuot ra, cké dau thé ngdi yén trongdd ma h ha qua ngayba la
Tang Ni thi phi nguyén ra khoi nha phén ndo.Puoc nhr vy ching ta i that s
xung dang la ngoi xuat gia.

Khong tu thi thdi, ch d tr bo cha e, xa ©i than qugn, khéng lam cacdn
phan aia Mt nguoi binh throng, du dao xuit gia, ma khéng lam trondb phin cia
ngudi xuat gia thi c6 &i rat 16n. LAi voi TOn ar, véi cha ne than qun, véi dan-na tin
thi, wi qubc gia xa ic, qui v khong thy sy sao? Nén nobi nguoi xuat gia, Taing Ni
phai ¢6 gang 1am tron Bn nguyén caa minh.

D6 la y nghia thr hai, xuit gia la ra ki nha phén nao.

Pén thir ba la xut tam gbi gia. Ngha la ra kidi nha tam gbi. Buc PHit day c6
ba cdi Duc giéi, Sac givi va Vo gic gioi. Nguoi tu ching nhing ra kidi nha phén néo
cua Dyc gisi, ma ra luén & nha phén ndo @a Sic gisi va V6 sic gioi, hoan toan
thoéat ly sanhit, khéng condi trong tam gbi nira. D6 1a xuit tam gbi gia.

Nén bét y chi dia ngroi xuat gia cao votdt clng, clé khdng phi tam theong.
Minh tu I& phi ra khoi ca nha tam gfi, ching ta ngudn ra kioi tam gisi dé di dén
giac n@d vién manbo la muc dich aru kinh dia ngroi tu. Nhe vay conduong minh
di con fét xa. Chung ta ph cd ging  luc, khdng nén ddnh ming xem throng. Tu
la dé giai thoat sanhtt, chy khéng pli dé doi saudugc sung séng, an nhan. Gh
Bo-tat con phi trai qua THip tin, THip try, Thap hanh, Thip hoi huong 1é€n 6i Thap
dia msi dugc giai thoat, héng nira 1a ching ta aka hrdc duoc bréc ndo.

Céc lic Ton tlcda ca tng hanh xuit gia: “Xuat gia gi, phi tréng tréng chi
s ndang vi”, tac la chugn cia ngroi xuat gia khong phi tuong v, tréng vin co the
lam dugc, mado la chugn phi throng. Boi chi nguyén qua én, conduong qua dai
nguoi y chi im thuong khong th dam dwong roi. Vi vay Tang Ni phii 1ap chi thit
vitng manh, thit coong quyét. DU kho kHin tré ngai dén dau, ding vitng hrdc khéng
dirng, khéng lui st. D6 1a y chi siéu phamia ngroi xuat gia.

Ké dén, toi $ giai thich xuit tam gii gia, xuit phién ndo gia it phu hyp Voi
Tam t€ hoc va Tam v64u hoc.

Tam tw hoc & Van tw, Tu tué va Tu té. Van tué 1a gi? Sau khi it gia Oi
Tang Ni phii hoc kinh dién. Nhy hoc kinh dién ching ta i mg sang tri ta. Néu



khéng hc kinh dién thi khéng n¥ sang tri té dugc, vidic Pt da chy: “Cac ngroi
phai tu thap dudc 1én madi. Thap I&én \6i chanh phap.” Chang ta cdrsngon dudc,
nhung chra chay, Bu khéng th tu d6t duoc thi phi mdi vaoi ngon dudc chanh phéap
cua PHit.

Hoc tirc 1a dem caydudc chra chay éa minh ndi véi cay dudc da chay ea
Phat, ¢ caydudc aia minhdugc chay sang. Nén mn mo séng tri ta truéc phai hoc
Phat. Nho hoc PHit ching ta rdi hiéu duoc 18 that, thiy dugc céi gi 1a I ddi, céi gi 1a
chan tht. B6 1a hréc dau caa ngroi mai vao dao. Hoc truc tiép 1a hoc véi thay, hoc
gian tép 1a nghe nting king giing aia cac v thay minh tin kinh,dlng chanh phap.
b6 goi la Van te.

Tu tué 1a sau khi bc, ching ta phi nghién ngim ngha ly nhing gi minhda
hoc, khdng phi hoc nhr con wt, nghe cau naode thwe 1ong caudd rdi noi lai, cho
khéng héu gi Fét. Chang ta bc PHit 1a khi nghe &i Phat day, phai dem Ht tam tri
cia minh suy ngkim vé caudé, xemding tt ndo, hay cb nao,dé minhdugc thim
nhuan sau lon. Vi du nghe trong kinh @y cac phap 1a vé tlong, minh [En suy gm:
Céc phéap 1a gi? Laittca nhitng thr c6 hinh éng, c6 danhu ¢ thé gian. Than nay
ciing 1a nét phap, cai banimg 1a ndt phap, cai nha chdén tit ca cac & vat co hinh
tuéng o thé giandéu la phap. fit ca nhitng thr d6 déu vo throng.

Chung tadit tiép cau bi: Than minh c6 vd tiong khéng? Than nay dnsanh
ra ch vai ky la cung, @n din né ring ©%i sau ky chuc ky, nhr vay n6 c6 thaydoi.
Té6i chirng s&u By muoi tudi, thi tir sAu By chuc ky né tit xudng lan 1an t6i kho kiét
rdi chét. Than nay sanh, giagbh, ctét nén vo tlrong, doi thay lién tic tirng sat-na.
Méi ngay nao minh & gio dau da tac, i khéng bét hdm nao minh&lum aum di
khéng i, cudi clng &t th. Nhue vay than chdng ta luén ludni kuat vo throng chi
phdi. Than ta bvé throng chi pldi, moi vat trén tté gian nay dng thé, d6 1a ot I8
that. Suy gm daodé nhu vay thi Iy vé throng tham nBp vao tam tri aa minh. Nk
thé thay biét diing nhr that, d6 1ada co tri té, da sang sbt roi.

Phat n6i than nay la 4t tinh, nkv nhdp. Ching ta phan tich ré raneng phan,
cudi cling thy qua 1a dang, than nay dHa day da hai thi, khdng co gia irgi ci. Nho
thé khéng qui, khong dp, khdng ngo man Vé than rita. Minhdep ding khéng dam
ché ngroi xau. Vi tit ca déu laday da héi thi thi cé ai fon ai.

Néu ching ta ty dang nhr vay thi rat dé tu. Nhy Tu tug, cang ngay tri &
ching ta cangihg trrong. Tri t tang trrong thi mé dm giam, cho 6i khdng con
nita 1a ching tatugc giac ng vién man. Tu laté pha méam, vi nd 1a gc cia luan
hoi.

T Tu tué ching ta bée qua Tu ta rat dé. Nhu khi biét than nay khéng ra gi,
thi ngroi ta c6 ché edi, minh khéng din. PO 1a bst san, bt chip. Bt chap tirc 1a



bot si. Nhy biét than nay vo thong, nén khi Bnh han haic ai lam throng ©n thi
minh \an binh thn, vi biét than nay con &t nhe tro choi, lo sy budn gian 1am gi.bé
|a tién tu. Cho nén min duoc Tu t, chidng ta phi Tu tué cho chin chn.

Nguoi khdng thim nhiin 16i Phat day 1am sao tutuoc. Khi da thim nhiin i
thi gip nhing chuyn trai tai gai rat, tw nhién minh b qua nét cach nk nhang,
khéng c6 gi kho ét. Vi chiing ta thy ré ban chit cua cac s vat, ban chit that caa con
ngudi vén khéng tit, minh khéng con mé&mn nia. P6 la di téi Tu tué. Nhu vay,
Tam t& hoc gitip ching ta én tu trén condudong ghi thoat.

Ké dén 1a noi s lién ke @én Tam vo 4u hoc. Nhy tam té ma ching ta pha
dugc phién ndo. Phéuoc phién ndo 6i thi tién 1én tu Ba mén gi thoat. Ba mon gi
thoat la Géi, binh, Te. Ba mon gii thoat nay & giup chung ta ra ld nha tam gbi.

Tai sao phi Gigi? Boi vi Phit day gisi luat la hang rao nin chin, khéng cho
minh i vao Hi 16i. Giéi thuong dugc giai nghia theo la cti Han l1a Phong phi dhac.
Phong la nga, cti chan dang. Ngra nhing lam 15i, chin ditng nHing diéu i ac, d6
la gioi. Néu mubn tam andinh, thi clin dtng nhing ©i 18i. Khi ta pram sai im thi
ngoi thién, haic niém PHit déu cam thiy ray mit, khéng an. Ngoi tu phai gitt gisi thi
tam nmoi yéndinh. Nén Géi la phrong tién dau dé tién 1én gai thoat.

Gitt gidi tam mdi duoc dinh, nén ndit Gisi sanhbinh. Tam wng tréng la
nhan luan bi sanh tr, néu tam nay éng ling thi nhan luandi sanh & cing chm
dat. Tam wng wong 1a y nghép, né chinh 1a éc tao nghép. Ding duoc no thi
nghiép aing drng. Vi iy mubn thodt ly tam dii thi phai dirng ¥ nghép. Y nghép
dirng thi khiu nghiép than nghip cing drng. Khi ngi thién, lang Hét tam tr, vong
teong thiduoc dinh. Pugc dinh trc & dit dwoc mam sanhi. Vi vay, ngdi thién hay
niém PHit & phrong tién dua ching tadi giai thoat sanhit, chy khdng phii viéc tim
thuong.

Chung ta tu theo Bhcdt lam saadi toi chd cubi cung la giac ng. Giac ng
ngay i minh cé &n tanh PAt. Cho nén ciing thr nhit cia ngroi tu 1a ra ki nha
thé tyc. Ching thr hai Ia suy @m cho thm saudao ly. Ching thr ba la pli tu cho
sach phén ndo. Sch phén ndo ma cha thiy dugc Tanh giac @ng chra duoc. Mudn
thiy duoc Tanh giac pii qua ba ching khac la Gii, Binh va Taé.

Vin, Tu, Tu 1a foc Tri hitu ar. Nho thiy day 1a Van, suy gm 1oi thay loi Phat
day la Tu, tng dung tu la Tu. Ba té hoc con trong plam vi cia Tri twé hitu ar. Tién
lén chang ta bc Gisi dé bao vé tam minh khdngab i 16i. Tir Gidi budc quabinh,
tam Eng xuwng, ckd nay khdng con caide hiru ar nita. Nhy Binh ma phéat Tét Tri
tué nay la Tri vo 8. Tri vo sr chinh la Gn kan tri, trc tri €in & noi minh, ma lau nay
ching ta khéng Bt. Khi tam hoan toan thanlinh, tri nay ndi hién ra, clé khong
phai tim kiém ¢ dau xa, éng khdng phi nho ai demdén.



Nhu vay Bao sy cia ching taat xa ma éng At gan. Rit xa vi phén ndo con
day diy, rit gin vi n6¢ ngay i minh, chy khéngé noi ndo khac. Nu ngay wi
minh, ching ta tduoc Gisi, Binh, Tt thi PHt hién ra lén. Cho nénitc PHit tirng
noi: “Ta la Pht da thanh, cac ngi 14 Phit s5 thanh.” Tat ca chidng tadéu cé khi
nang thanh P4, chi tai minh khéng cku lam thai.

Chuang ta @ lo chay theo v6 minh pkin ndo, nén @t quyén lam chi. Bay giy
gat v minh phén ndo qua @t bén, thi qugn thanh Pht nim sin trong tay ching ta,
ché c6dau xa.bao PHit day ching ta tu 1a 6t viéc 1am Fét sic thuc t, chy khdng
phai chuyén vién vong. Tu it phién nao thid nhién k&t khd. Hét kho thi duoc an he.
Nhu vay dao PHt 1& ban vui, ¢u khd cho minh cho ngpi. Pao PHit dua ndt con
ngudi tr mé Bm tré thanh ndt con ngrdi giac nd, tir by mé 1én Bn gidc.Do 1a tiong
tam aiadao PHit.

Tang Ni & nhing ngroi dang chéo thudn, dé ciru v6t nguoi dudi bién mé 1én
bo giac. Trach ni@m ning hay nk? Chung ta phi la nhirng ngroi tinh trudc, 1€n by
trudc méi co thé dua ching sanh mé e lgidcduoc. Dodo viéc cit chua, 4p Thién
vién la $im thuyén dé a6 nguoi, ché khoéng plai cat chua, 4p Thién vién dé thu tién,
dé duoc vinh dr thé nay th no. Phai nhd muc dich chinh @a ching ta 1a tdé giai
thoat sanhtt va giup chang sanh curdyoc giai thoat nhr minh. Cho nén mi viéc
khacdéu 1a viéc phy, 1a phrong tién, 1a thugn bédé ciu vét ngedi mé [1én in giac.
D6 moi 1a chd chan tit, chd cuwdi cuing chang ta nim dén.

T6i nhic nhy bao nhiéwté ding du d&é Tang Ni suy gm va bét minh phi lam
gi roi. Mong it ca ¢d gang thrc hién hoai bdodn lao nhit caadoi minh, & ging tinh
tan tu hanhdung dé chi ngugn thi cao ¢t may xanh, ma hanh tri thi @& drai dat.
Nhu vay ching nhing thién la ché eoi ma hin than chang taéschube lay dau kto
nhiéu hon nixa. Y thrc rd duoc bdn phan caa minh, B luc khéng tidi chuyén, toi tin
chic Tang Ni € dat dugc muc dich aru kinh @ia minh 1a gidc ngyvién man.
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